
Gesundheits-Sport Tanzen 
            

                      - für jedes Alter was dabei: 
    

 

Dienstags 11-12 Uhr   Zumba Gold (gemischtes Alter) sportliches Tanzen, 
           zumeist draußen, Vereinsheim, Barbarossastr. 41 

 

     Hip-Hop / Streetdance 

Mittwochs 19-20 Uhr  Gruppe „Unity Squad“ (13-18 J.), Hohenkreuzhalle 

Mittwochs 20:10-21:10  Hip Hop für Erwachsene, Hohenkreuzhalle 

 

Spaß mit Tanz & Bewegung für Kinder 

Donnerstags 16-17 Uhr Gruppe JR (4-6 J.) Gemeindesaal, Hohenkreuzkirche 

Donnerstags 17:50-18:50 Gruppe Kids (7-10 J.), Vereinsheim, Barbarossastr.41 

 

     Hip-Hop / Steetdance 

Donnerstags 17:55-18:55  Gruppe „Extreme“ (9-14 J.), Hohenkreuzhalle 

 

Donnerstags 19-20 Uhr  Rhythm is it! Tanzen für Senioren – auch ohne 
Partner/in! Rumba, Walzer, Tango und all die 
anderen… Halle am Vereinsheim, Barbarossastr.41 

 

Infos und Anmeldung:  

Hip-Hop / Streetdance                 Jenny, 0162 988 1153 / jenny@franke-koska.de 

Zumba Gold: Hanna, 

Telefon: 0176-20101212,  

E-Mail hannadelaporte@gmx.de  

Spaß mit Tanz & Bewegung für Kinder: 

Rhytm is it! Tanzen für Senioren: 

 


