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Sie mochten eine Hochzeit, Geburtstagsfeier,
Taufe oder ahnliches feiern?

Es steht ein Saal mit 120 Sitzplatzen fiir Sie bereit.
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Aus der Vorstandschaft

Der Bericht der Vorstandschaft im letzten
Vereinsheft begann mit den Worten: ,Man
kann sagen, dass wir nach der Corona-
Pandemie nun im Jahr 2024 wieder im
Normalbetrieb sind.”

Leider erwies sich diese Annahme in einem
Punkt als Trugschluss. Wie auch in der letz-
ten Mitgliederversammlung berichtet, ist
es bisher nicht gelungen, die beschlosse-
nen Satzungsanderungen beim Amts-
gericht Stuttgart registrieren zu lassen.
Der Grund liegt nicht bei den Satzungs-
anderungen selbst, sondern daran, dass es
nicht gelingt, die Inhalte der Anderungen
der letzten dreiB8ig Jahre nachzuvollziehen
bzw. dass Fehler enthalten sind, die nicht
behobenwerden kénnen. Eine Konsequenz
ist, dass nun bis zur nachsten Mitglieder-
versammlung im Jahr 2025 die Satzung
komplett Uberarbeitet werden muss. Eine
weitere Konsequenz ist, dass in einer
auBerordentlichen Mitgliederversamm-
lung - die Einladung dazu finden Sie in
diesem Vereinsheft — eine Vorstandschaft
im Sinne der Satzung aus dem Jahr 2009 zu
wahlen ist.

www.tsvwesslingen.de
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Unabhangig davon, dass naturlich weitere
Kandidatenvorschlage gemacht werden
kénnen, hat die Vorstandschaft einen Be-
setzungsvorschlag.

Eine wesentliche Entscheidung der Vor-
standschaft betrifft unsere Vereinsgast-
statte. Der Pachtvertrag mit der Familie
Scerba wird nicht verlangert und endet
somit mit Ablauf Mai 2025. Dazu wird im
nachsten Vereinsheft berichtet.

Fur das Vereinsheft wurden auch Veran-
derungen angekindigt. An dieser Stelle
sollte berichtet werden, wie eine Um-
stellung auf einen digitalen Versand erfol-
gen kann. Es bestehen aber noch einige
Problemfelder, die einen weiteren Diskus-
sionsbedarf bedingen. Aber wenn Sie
diese Seite anschauen und dann weiter-
blattern, wird lhnen eines auffallen: das
Vereinsheft erscheint ab sofort in Farbe.

Die Vorstandschaft

Zum Schluss mochten wir auf den Friedhofsgang zum Gedenken an unsere verstorbenen
Mitglieder hinweisen, der am 14.12.2024, 10 Uhr, auf dem Friedhof in St. Bernhardt

stattfindet.

VORWORT
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EHRUNGSABEND

Des TSV-Heftle Nr. 111

zur auBerordentlichen Mitgliederversammlung des
Turn- und Sportvereins Waldenbronn-Esslingen 1896 e.V.
Am Freitag, 15. November 2024, 20.00 Uhr

findet eine auBerordentliche Mitgliederversammlung des TSV Waldenbronn-
Esslingen 1896 e.V. im Vereinsheim, Barbarossastr. 41, 73732 Esslingen, statt.

Tagesordnung
e BegrufBung
e Bericht des Vorstandes

e Neuwahlen eines Vorstandes im Sinne der Satzung des Jahres 2009

e Antrage
¢ \Verschiedenes

Der Vorstand

Ehrunlgsabend 2024

Seit vielen Jahren zeichnet sich Rainer
Elbe verantwortlich fir den Ehrungs-
abend. Auch in diesem Jahr hat er die
Planungen aufgenommen. Aber nach
einem Blick in dasMitgliederverzeichnis
wurde festgestels dieses Jahr nur
wenige Mitglieder€in Vereinsjubilaum
feiern konnen.

Einzelmitgliedschaft Erw./2 Kinder TSVW
HAUPTVEREIN

110€ > 1. Erwachsener
48€ > 1. Kind v. Mitglied
48€ > 2. Kind v. Mitglied

Familienmitgliedschaft Erw./2 Kinder TSVW
HAUPTVEREIN

82,50 € > 1. Erwachsener

82,50 € > 2. Erwachsener
0€ > 1. Kind v. Mitglied
0€ > 2. Kind v. Mitglied

Nach Beitragsanpassung vom 01.01.2024

Deswegen wurde entschieden, diese
Jahr den Ehrungsabend ausfallen zu
lassen, um dann nachstes Jahr wieder
in einer groBen Runde feiern zu kén-

nen.
L

276 €
ABTEILUNG (BEISPIELHAFT)
25 € Turnen
45 € FuBball
0 € KiSS

+/- 16 €

260 €
ABTEILUNG (BEISPIELHAFT)
25 € FuBball
25 € Turnen
45 € FuBball
0 € KiSS

www.tsvwesslingen.de

Informationen unserer Geschaftsstelle

Im Laufe dieses Jahres wurde begonnen,
die ersten Kurse im Gesundheitssport Uber
die Geschéaftsstelle abrechnen zu lassen.
Die Kursgebuhren bei Mitgliedern werden
unkompliziert abgebucht, Nichtmitglieder
erhalten Rechnungen fur die Kurse. Auch
das  Mitgliederverwaltungsprogramm
wurde wieder weiter in die Arbeit der
Geschaftsstelle eingebunden. Es ist nun
moglich, neuen Mitgliedern mit einem
BegruBungsschreiben die Mitgliedschaft
direkt aus dem Programm per Mail zu
bestatigen. Genauso wird auch bei Kindi-
gungen mit den Kiindigungsbestatigungen
verfahren. Das ist vor allem auch deshalb
moglich, weil alle E-Mail-Adressen und
Telefonnummern, aus den Mitgliedsan-
tragen, in das Mitgliederverwaltungspro-
gramm Ubertragen wurden.

An dieser Stelle wieder die Bitte, Adress-
anderungen, Anderungen der Bankverbin-
dungen und die jahrlich neuen Immatriku-
lationsbescheinigungen unaufgefordert per
Mail an info@tsvwesslingen.de zu senden.
Fir den Ehrenamtsabend, Kino auf der
Burg am Mittwoch, 24. Juli 2024, konnte
der Verein seinen Ehrenamtlichen 10
Karten zur Verfagung stellen. Die Kosten
dafur wurden dieses Jahr ohne weiteren
Eigenanteil von den Stadtwerken Esslingen
Ubernommen.

Wie bereits angedeutet, soll die telefoni-
sche Erreichbarkeit der Geschaftsstelle ein-
gerichtet und mittelfristig weiter ausgebaut
werden. Die Geschaftsstelle ist ab sofort
telefonisch fur die Mitglieder donnerstags
von 14:30 — 16:30 Uhr unter der Telefon-
nummer 0711/94547594 zu erreichen.

Weil es immer wieder Ruickfragen zu Einzel-
mitgliedschaften mit Kind bzw. Familien-
mitgliedschaften gibt, anbei eine kurze
Gegenuberstellung, die helfen soll Fragen

dazu zu beantworten. Flur einen Erwach-
senen mit 1 Kind ist die Einzelmitglied-
schaft um 32 Euro gUnstiger als die Familien-
mitgliedschaft. Eine Familienmitgliedschaft
ist bei 2 Kindern um 16 Euro gunstiger. Bei
3 Kindern um 64 Euro. Bei einer Fami-
lienmitgliedschaft wird fur jedes Mitglied
ein eigener Mitgliedsantrag bendétigt
(beide Elternteile). Kinder in einer
Familienmitgliedschaft bezahlen keinen
Hauptvereinsbeitrag, lediglich den Abtei-
lungsbeitrag. Jede Mitgliedschaft setzt
immer mindestens eine Abteilungszuge-
horigkeit voraus. Kindern und Jugend-
liche Mitglieder erhalten eine Ersparnis bei
den Beitragen in der Kindersportschule.
Die Kindersportschule wird als Abteilung
gefuhrt (ohne Abteilungsbeitrag, dieser
wird Uber die Mitgliedschaft in der KiSS
erhoben). Sobald ein Kind nicht nur oder
nicht mehr an der KiSS, sondern auch am
Abteilungssport teilnimmt, fallt der nor-
male Abteilungsbeitrag fur Jugendliche
(wieder) an. FuBballjugend 45 Euro und
Turnen/Leichtathletik/Volleyball 35 Euro.

>>>> siehe Beitragstabelle Seite 4

Helfen Sie bitte mit und kommunizieren
Sie an Interessierte, dass bei fast allen
Angeboten des TSV Waldenbronn Schnup-
perstunden mdéglich sind und laden Sie
Freunde und Bekannte zu lhren Sport-
angeboten ein. Unser Vereinsheft hat eine
Auflage von 1.200 Exemplaren, die kosten-
los an alle Mitglieder verteilt werden.
Wenn Sie mehrere Exemplare des Vereins-
heftes benétigen, um dies an Interessierte
verteilen zu wollen, geben Sie uns sehr
gerne eine kurze Rickmeldung.

lhre Stefanie Fruth
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Platzwart gesucht & gefunden!

Der TSV Waldenbronn war Ende letzten
Jahres auf der Suche nach einem neuen
Platzwart. Seit Marz ist Dieter Egloff
nun damit beschéaftigt, den Rasenplatz
und die Grunflachen auf dem gesamten
Sportgelande zu mahen und zu pflegen
sowie die eingesetzten Fahrzeuge zu rei-
nigen und instand zu halten. Nachdem
Dieter Egloff neu in den Esslingen Norden
gezogen ist, wollte er sich in seinem
Ruhestand weiterhin lokal engagieren.

N

Wir freuen uns
Uber seine Unter-
stitzung beim
TSV Walden-
bronn.

Unsere Herrenmannschaft
geht in die zweite Saison

Die erste Saison der neuen Herrenmann-
schaft ist geschafft! Das junge Team konnte
sich letztendlich am letzten Spieltag ver-
dient den 7. Platz sichern und kann stolz
auf seine Leistung zurlckblicken. Mit ein
wenig mehr Glick und Abgeklartheit ware
auch mehr moéglich gewesen. Dank unseres
Trainers Enver Alper macht es viel Freude
den Jungs zuzuschauen, der Teamgeist ist
spUrbar, es hat sich eine Einheit geformt.

Mit dem letzten Bericht startete das Team
in die Ruckrunde, es sollten noch einige
spannende Momente auf uns warten. Das
Spieljahr 2024 begann mit einer heftigen
Niederlage, einige Stammspieler verletzten
sich frih und fielen dann lange aus.

Aufgeben war fur die Mannschaft keine
Option, man zeigte eine gute Reaktion und
besiegte starke Nellinger zuhause, konnte
aber danach gegen schwache Gegner kaum

punkten, trotz klarer Uberlegenheit. Gegen
die Favoriten gab es kaum eine Chance,
man schaffte es aber, ein gutes Punkte-
polster zu erarbeiten und kam nie unter
den 8. Platz. Nach einem Sieg gegen
Scharnhausen und der unglicklichen Nie-
derlage im Derby gegen RSK kam das
Team wieder in Fahrt und holte souveran
die Punkte gegen Oberesslingen. Zum
Finale gewann man sogar noch in Berkheim
4:3 und tauschte dadurch die Platze. Weil
Scharnhausen doch noch ihr letztes Spiel
gewann, war der 6. Platz nicht mehr
erreichbar. Hervorzuheben ist auch die gute
Zusammenarbeit mit der A-Jugend, einige
Jugendspieler durften bereits friher ihr
Debut feiern. Ein Zeichen fur unsere gute
Ausbildung.

www.tsvwesslingen.de

Seit Mitte Juli starteten unsere Aktiven
nun in das zweite Jahr, die Saison 24/25. Es
gab einige Neuerungen: Wir konnten mit
Frank Mohle einen guten Co-Trainer ver-
pflichten, der zudem viel Erfahrung mit
jungen Spielern mitbringt. AuBerdem
kehrten einige erfahrene Spieler zurtck,
unter anderem unser ehemaliger Stamm-
keeper, der aus der A-Klasse verpflichtet
werden konnte. Ein weiterer starker Trans-
fer war Fabian Spiegel vom FCE. Abgénge
gab es dagegen kaum, so manche Anfrage
musste sogar abgelehnt werden. Trotz des
groBen Kaders (ca. 35 Mann) entschieden
wir uns, erstmal keine zweite Mannschaft
zu melden, damit das Team sich weiterent-
wickeln kann und in der Breite qualitativ
und an Erfahrung besser aufgestellt ist.

Die Vorbereitung verlief optimal, man
gewann alle Spiele. Umso enttduschender
war dann die Niederlage im Pokal, aller-
dings hatte man mit dem letztjahrigen
A-Klasse-Verein Uhingen einen schweren
Gegner zugelost bekommen. Die ersten
Pflichtspiele sind nun gespielt, man starte-
te mit einer knappen Niederlage und
einem Kantersieg (12:0 gegen Oberess-
lingen). Das Derby bei RSK verlor man lei-
der auf dem holprigen Rasen, doch nach
dem anschlieBenden souverdnen Sieg
gegen Sirnau steht man nun (Stand zu
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Redaktionsschluss) auf dem 5. Platz und ist
erster Verfolger der Spitzenteams.

Auch diese Saison wird spannend, das
Team hat viel Potential. Es wird die
Aufgabe des Trainerteams sein, dieses
auch kontinuierlich auf dem Platz zu brin-
gen. Man darf dabei aber nicht vergessen,

Dich interessiert Social Media /
Homepage?

Du mochtest dich fur den TSV Walden-
bronn engagieren und interessierst
dich fur Social Media?

Du arbeitest gerne im Team und méch-
test eigene Ideen beisteuern? Dir sind

U
‘_‘ /3728 ESSLINGEN AI\/I NEC
0711 93937-0 SERVICE@HT-PF.

~

www.tsvwesslingen.de ‘5

wo wir noch vor einem Jahr standen — die
aktuelle Entwicklung ist daher schon ein
Erfolg und macht Lust auf mehr! Kommt
gerne vorbei und Uberzeugt euch selbst,
wir freuen uns.

Fabian Keller, Abteilungsleiter

S@ciaL

MED|a
die Fans ebenso T ——

wichtig wie der Verein?

Dann melde dich gerne bei uns unter
fussbhall@tsvwesslingen.de!

Wir freuen uns auf deine Anfrage!
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Stettener StraBe 33, 73732 Esslingen, Telefon 0711 371201
www.karl-fingerle.de - E-Mail: info@karl-fingerle.de

Wir gestalten, =
konstruieren h°
und montieren’y
mit Kompetehz
Schlosserei und Traditi
SCHUENZ seit iiber 9

Stahl- und e
Metallbau GmbH e

Wolf-Hirth-Str. 10 Tel.: 0711-3167198
73730 Esslingen Fax: 0711-3167234

info@schlosserei-schlienz.de

“fi:“' jEdES Qoschle ebbes...

Gﬂfgﬂkﬂ &
Geschenke
| §
GETRANKEFACHHANDEL aus eigen®
STETTENER STRASSE 15 Mgﬁtﬂm'

TATAZ ESSUNGEN
WALDEMNBROMN
TEL. (OF17) 83 71 815

vealim SGHTﬂc:I en’
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Berg- und Talfahrt: Die Saison 23/24
voller Herausforderungen in der
FuBball-Jugendabteilung

Waéhrend Ihr diese Ausgabe lest, ist die
neue Saison 24/25 bereits in vollem Gange.
Aus der abgelaufenen Spielzeit 23/24 gibt
es einiges Gutes zu berichten, jedoch ist
die Abmeldung unserer B-Jugend ein low-
light, dasssicher nichtnurdieJugendleitung
noch beschaftigt.

Bambinis

Friihes Aus: B-Jugend wird vor dem
AnstoB der neuen Saison abgemeldet

Der Start in der Regionen Staffel der U17
mit den Jahrgéangen 07/08 begann vielver-
sprechend. Das Team um den Trainerstab
Hasan Kz, Arkin Dogan und Guiseppe de
Vido war eingespielt, spielerisch auf einem
sehr guten Niveau, motiviert und belegte
in der Hinrunde einen hervorragenden
Tabellenplatz. RegelméaBig ,kampften”
unsere knapp 20 Jungs um die Startplatze
bei den Punktespielen. Die Einwicklung
der Ruickrunde war fur uns daher so nicht
vorhersehbar: Mehr und mehr Punkte
wurden auf dem Platz gelassen, teilweise

Bambinis

durch das Fehlen des berdhmten ,Quant-
chen Glicks”, jedoch auch mehr und mehr
an der fehlenden Anzahl von spielbereiten
Kickern. So standen gegen Ende der Saison
mit Mihe und Not noch 11 U17 Spieler auf
dem Platz. Mit dem Jahrgang 2009 konnte
der Kader nicht aufgestockt werden, zu
wenig Kicker mit Regionen Staffel-Level
standen und stehen uns hier zur Verfiigung.
Dieser ,dropp-off” verstarkte sich zum
Ende der Saison noch einmal: spielstarke
Jungs wechselten den Verein.

Bambinis

‘mzn

BAUSTOFFWERKE

73730 Esslingen

Fon [(0711) 53 92 90 0
www.eh-bayer.de
kontakteb-bayer.de

ANDREAS

KAMM

lhr Meisterbetrieb fur:

* Baumrickschnitt/-fallung
mit Seilklettertechnik

* Rodungsarbeiten

* Gartenpflege

Kalksandstelne
Guarzsande
Erdbau
Abbruch

Baustofi-Recycling

BAUMFALLUNGEN

N3LIFgdy
-SNNYINYIININIZ

* Einbau und Austausch
von Dachfenstern

* Dachausbau

* Dachsanierung

Schelztorstr. 12 « 73728 Esslingen « Tel. 0711-34238769
www.kamm-meisterbetrieb.de
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Die BemUhungen der Jugend- und Abtei-
lungsleitung eine B1-Spielgemein-schaft
(SGM) mit dem VFB Oberesslingen bzw.
dem RSK Esslingen, mit neuer Fuhrung
unter dem erfahrenen Trainer Evangelos
Totsis, aufzubauen scheiterten. Sehr scha-
de, wir waren uns an sich schon einig und
hatten einen aus unserer Sicht sehr guten
und zukunftsorientierten Weg als SGM

D1-Jugend

ausgearbeitet. Bedauerlich, dass diese
Weitsicht nicht alle am Verhandlungstisch
anwesenden Personen besaB3en.

Bedanken méchten wir uns an dieser Stelle
ausdrucklich bei dem VFB Oberesslingen
Jugendleiter Kollegen Didi Kohlschmidt.
Die Grundung der SGM scheiterte zu kei-
ner Minute an seinem ,Veto” — ganz im
Gegenteil.

Uns bleibt als Konsequenz fir die Saison
24/25 keine U17 melden zu kénnen und
geben unseren verbliebenen, vereinstreu-
en Jungs somit die Chance, als Gastspieler
diese Saison bei anderen Vereinen zu ver-
bringen. Ich freue mich auf euren Come-
back in der Saison 25/26. Zusammen mit
dem starken Jahrgang 2010 wird es sicher
wieder eine TSVW B-Jugend geben.

\.\

www.tsvwesslingen.de Q

What A-Drama -
mit einem hoffentlich Happy-End

Sehr ahnlich verlief die Saison 23/24 bei
unseren groBen Jungs, der A-Jugend: Gut
und vielversprechend, mit dem Erreichen
des 3.Platz in der Leistungsklasse Qualifika-
tion, in die Saison gestartet, konnte das
Niveau und vor allem die Spieleranzahl bei
Trainingseinheiten und Punktespielen im
Verlauf der Ruckrunde nicht gehalten wer-
den. Es zeigt sich einmal mehr, was es
bedeutet, wenn einzelne, spielstarke Fih-
rungsspieler sich Ihrer Bedeutung fir ein
Team nicht bewusst sind. Der Eine fuhlt
sich bereits fur die Herrenmannschaft be-
rufen, der Andere braucht keine Trainings-
einheiten und ist dann ,beleidigt” nicht
bei einem Punktspiel nominiert zu werden.
Vereinstreue und Teamgeist haben fir mich
eine andere Bedeutung.

Mein ausdracklicher Dank in diesen nerven-
aufreibenden Zeiten geht an das Trainer-
team Denis und Nuhi Dupoleva (und selbst-
verstandlich an die , zuverlassigen Kicker")
Eure BemUhungen das Team immer wieder
zu motivieren, anzutreiben und auch bei
geringer Teilnehmer Anzahl Training zu ab-
solvieren sehe und schétze ich enorm.

Der Rickzug des U19 Team aus der Ruck-
runde 23/24 konnten eure Bemihungen
leider nicht vermeiden. Die Griindung

D2-Jugend

Wildenbronner StraBe 49
73732 Esslingen
Tel 0711 371313

Seracher StraBe |
73732 Esslingen
Tel 0711 3007 1238

Holunderweg 8
73733 Esslingen
Tel 0711 88877926

Probst Speditions GmbH
www.spedition-probst.de

Es sind noch attraktive Kegelbahnzeiten frei.

Zum Beispiel:

— ungerade Woche: Dienstag 20-23 Uhr
— ungerade Woche: Mittwoch komplett
— gerade Woche: Donnerstag 19-23 Uhr und Freitag 20-23 Uhr &
— Samstag und Sonntag fast komplett

Wer sich also mit dem Gedanken Tragt eine Kegelgruppe zu griinden
oder schon eine hat, aber bisher woanders kegelt, melde sich bitte bei
unserem Finanzvorstand Wolfgang Schlor unter Tel. 0711/37 88 22

GUT HOLZ!
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C-Jugend

einer SGM mit dem VFB Oberesslingen fir
die Saison 24/25 konnte erfreulicherweise
umgesetzt werden und wir sind nun
gespannt auf die weitere Entwicklung.

Gemeinsam zuriick zum Erfolg:
Die jungen Wilden als aktuelles
Herzstiick des Vereins

Umso erfreulicher ist die Entwicklung bei
den jungen Wilden, beginnend bei den
Bambini bis zur C- Jugend. In diesen
Altersklassen setzt sich der positive Trend
weiter fort. Zum einen an der stetig stei-
genden Anzahl der Kicker und Kickerinnen
und zum anderen an der Stabilisierung im
qualifizierten Trainerstab. Auch hier unser
ausdricklicher Dank an alle(!) Trainer fur
die tolle Zusammenarbeit und euren grof3-
artigen Einsatz. Ein am Saisonende her-
vorragender 2.Platz der D1, der Kreisliga
Sieg der E- und der C-Junioren des TSVW
sind nennenswerte Resultate.

\ Meister 2023/24/

!

wiv

\.\
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Hallenturnier, 1. Mai Brunnenwander-
weg und Sommerfest 2024

Erstmals seit langerem fanden im Jahr 2024
drei Veranstaltungen der Fussball Abteil-
ung auf dem Programm. Uber das Jugend-
Hallenturnier am Jagerhaus hatten wir
bereits berichtet, tber das Sommerfest wird
der Forderverein berichten. Zu unserem
Engagement beim Brunnenwandertag wird
an anderer Stelle in diesem Heft ausfuhrlich
berichtet.

C-Juniorinnen

Final ein groBes DANKE:

An Euch liebe TSVW-Kicker und Kickerinnen
— Eure Begeisterung auf dem Platz ist
unschlagbar: , Yurr! Was ging am Wochen-
ende und was geht morgen, Akh(i)? - Yolo”
(Jugendsprache 2024) DANKE an den Fuf3-
ball Férderverein, stellvertretend den 1. Vor-
sitzenden Martin Fingerle. In kurzer Zeit
habt ihr bereits ein neues Kapitel er6ffnet.
DANKE an unseren Platzwart Dieter — Herr
des Rasens. Last but not least DANKE an den
geschaftsfuhrenden Vorstand des TSVW. Im
Hintergrund haltet ihr den Verein am Laufen,
seit offen fir Veranderungen und habt einen
ehrenamtlichen Einsatz, der absolut bemer-
kenswert ist.

Axel Hoffmann | Gerhard Paatz | Fabian
Keller | FuBball Jugend- und Abteilungs-
leitung

physio

Esslingen

physio

Waldenbronn-Hohenkreuz

physio

Wernau

physio

Schorndorf

PHYSIO WINNENDEN

Physiotherapie & Osteopathie

-
IHRE FACHPRAXEN

fur interdisziplinare Physiotherapie,
Osteopathie, Ergotherapie und Logopadie

@rqopraxis

Esslingen

CrgopPraxis

Hohenkreuz

@rgopraxis
Zell

@rgopraxis

Schorndorf

[ )
-fehaSPORT

gesund.bewegen.

logopadie

Esslingen

Logopadie

Hohenkreuz

.

Corona-Rehabilitations-
zentrum Esslingen

physio

zentrum
schorndorf

akut GmbH

Physiotherapie Schelztorklinik
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Neuer Vorstand ,,Forderer und
Freunde der FuB3balljugend

FuBball verbindet! Darin
waren sich die Mitglie-
der der Forderer und
Freunde der FuBballjugend
des TSV Waldenbronn-Esslingen e.V. einig,
als sie sich zur auBerordentlichen Haupt-
versammlung am 29.04.2024 trafen. Dort
standen die Neuwahlen des Vorstands im
Mittelpunkt. Martin Fingerle, der seit sei-
ner Kindheit dem TSV Waldenbronn ange-
hort und zwei Séhne in der FuBballjugend
des Vereins hat, wurde einstimmig zum
neuen 1. Vorsitzenden gewahlt.

Durch Kinder, die in der FuBballjugend be-
geistert spielen, sind auch alle neuen stell-
vertretenden Vorsitzenden dem Verein ver-
bunden: Julian Plodek Gbernimmt das Amt
des 1. stellvertretenden Vorsitzenden,
Andrea Lindlohr wurde zur 2. und Florian
Kenner zum 3. stellvertretenden Vorsitzen-
den gewahlt. Tobias Luz, der als Jugendspie-
ler im TSVW aktiv war, wird Schatzmeister.

Ziel des 1987 gegriindeten Fordervereins ist
es, ein kind- und jugendgerechtes FuBball-
training beim TSVW vielféltig zu unter-
stitzen.

TSV Waldenbronn-Esslingen e.V.”

~Mit Events und Aktionen passend fur die
verschiedenen Altersklassen der FuBballju-
gend wollen wir Freude bringen und den
Zusammenhalt bei unseren Kids und
Jugendlichen starken. Ich freue mich auf
unsere neue Aufgabe", so Martin Fingerle.
Der Verein hat bisher tGber 150.000 Euro
an Spenden und Mitgliedsbeitréagen sam-
meln kénnen. Daraus wurden Aktivitaten
wie Trainingsfreizeiten, Jugendturniere,
Ausfliige bezuschusst und jugendgerechte
Utensilien wie Bélle und Tore gespendet.
Der neu gewahlte Vorstand bedankte sich
herzlich bei den scheidenden Vorstands-
mitgliedern Oliver Deutscher, Thomas Pie-
penhagen, Katrin Jansen und Ingrid Kaiser
furihrjahrelanges und groBes Engagement
fur die FuBballjugend des TSV Walden-
bronn. Sie hatten mit neuen Ideen den
Forderverein vorangebracht.

Kontakt:

Martin Fingerle, 1. Vorstand Forderverein
.Forderer und Freunde der FuBballjugend
TSV Waéldenbronn-Esslingen e. V.”,

Langer Weg 6/1, 73732 Esslingen
foerderverein@tsvwesslingen.de
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FuBball-Sommerfest der Jugend TSV
Waldenbronn am 21.07.2024 begeistert

Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Sport, SpaB und Begegnung: All das gab es
beim Sommerfest der Jugend-FuBballabtei-
lung des TSV Waldenbronn auf dem Vereins-
gelande. Der Forderverein der FuBballju-
gend des TSVW hatte dies ganz maBgeblich
mitgestaltet.

Der Tag begann mit einem spannenden
Bambiniturnier, an dem neun Mannschaften
teilnahmen. In 18 spannenden Spielen zeig-
ten die Uber 50 jungen FuBballerinnen und
FuBballer ihr Kénnen und sorgten fir viele
aufregende Momente auf dem Spielfeld.
Ein besonderes Highlight war das Einlage-
spiel, bei dem drei Vorstdnde des Forder-
vereins, Martin Fingerle, Julian Plodek und
Florian Kenner zusammen mit Jugendleiter
Axel Hoffmann gegen zehn Bambini-, F-

und E-Jugendspieler des TSV Waldenbronn
antraten. Trotz ihrer Bemihungen hatte das
Team des Fordervereins keine Chance
gegen die talentierten jungen Spieler. Als
fairer Verlierer tGberreichte der Férderverein
der Jugend den Wetteinsatz von zwei Mini-
toren und zehn Ballen.

Kraftig im Einsatz waren der Forderverein
und weitere Eltern fur das leibliche Wohl
der 250-300 Gaste mit Waffeln am Spief3,
Kaffee und Kuchen, Gegrilltem und Getran-
ken. Die jungen Besucher hatten zudem die
Moglichkeit, an funf Stationen das DFB-
Abzeichen in Gold, Silber und Bronze zu
erwerben. lhre Zielsicherheit konnten sie
an der Torwand unter Beweis stellen und
bei der Tombola gab es attraktive FuBball-
preise zu gewinnen.

»Mit Spiel und Spaf3 in Bewegung sein und
Kinder und Jugendliche fur FuBball begei-
stern — dazu tragen wir als Férderverein der
FuBballjugend des TSVW bei! Wir sehen das
FuBball-Sommerfest als groBen Erfolg und
wollen es gerne zur Tradition machen”, so
der 1. Vorsitzende Martin Fingerle nach Ab-
schluss des Festes.

kann kommery

Wir machen den Weg frel-

Volksbank
Mittlerer Neckar eG == ' ==

UNSERE LEIDENSCHAFT -
IHRE GESUNDHEIT.

Seit liber 40 Jahren sind wir Ihre Zahnarztpraxis in Esslingen. Langjahrige Erfah-
rung, neuestes Wissen und modernste Ausstattung - das zeichnet uns aus. Gepaart
mit unserem kompetenten und freundlichen Team bieten wir hnen so ein optimales
Umfeld in unseren Raumen.

Vereinbaren Sie gerne einen Termin mit uns. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Zahnarztpraxis

Dr. med. dent. Carolin Schneider

Stettener Strafle 24 ¢ 73732 Esslingen o Tel.: 0711-378 484 » Fax: 0711-372029
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BRUNNENWANDERTAG
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Toller Brunnenwandertag
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Das engagierte Team des TSVW FuBball um Jugend-

leiter Axel Hoffmann hat den WeiBwurst-Einstand
am 1. Mai mit Bravour gemeistert

.Toller Brunnenwandertag, schén ge-
schmuckte Brunnen, zahlreiche gliuckliche
Wanderer und ein groBes Lob fir die
Organisation!” Dieses Lob des , Vaters des
Brunnenwandertags”, Bernd Schneider,
freut den Brunnenwandertag-Organisator
BA WHSO besonders. Dass zum Gelingen
des Tages viele seit langem einen Beitrag
leisten, ist besonders toll und denen méch-
te der BA WHSO ganz herzlich danken.
Beste Verpflegung lieferten in bewahrter
Weise die Vereine: die Concordia Walden-
bronn, der Liederkranz Eintracht Serach,
der OGV Waldenbronn, die Feuerwehr
Oldtimerfreunde Esslingen und —in diesem
Jahr ganz neu dabei: der TSV Waldenbronn
mit der FuBball D-und C-Jugend. Die Neu-
linge Gbernahmen den im letzten Jahr von
vielen sehr vermissten WeiBwurststand.
Aus Personalgrinden haben die TSVW-
Volleyballer ihren langjahrigen Stand nicht
mehr organisieren kdnnen. Das bedauerten
viele Brunnenwanderer sehr, auch Andrea
und Roland Weber. ,Das ist so schade,”
klagten sie bei Roswitha Rostek, BA WHSO
Vorsitzende. Diese fragte dann am Anfang
des Jahres, ob sich die Beiden nicht vorstel-
len kédnnten, mit dem JugendfuBball den
WeiBwurst-Stand zu organisieren. Und tat-

sachlich, Andrea Weber sagte zu, fand bei
Antje Rostek und FuBball-Jugendleiter
Axel Hoffmann tatkraftige Unterstltzung
und zusammen begannen sie mit Feuer-
eifer mit der Vorbereitung. Zunachst wurde
das Knowhow der Vorganger vom Volley-
ball eingeholt. Angelika und Karl-Heinz
Eissele konnte viele gute Tipps geben. Nun
stand aber auch der alte Standort nicht
mehr zu Verfigung. Wie schén, dass
Familie Muller und deren Nachbarn im
Kernenweg ihre Garage und ihre
Stellplatze zu Verfligung stellten. So konn-
te das engagierte Team zusammen mit
Eltern und eifrigen Spielern der Nachfrage
nach WeiBwdrsten wieder nachkommen.
GroBzugige Unterstitzung gab es von der
Metzgerei Widmayer und der Béackerei

Die jungen FuBballer zeigen nicht nur auf dem
Spielfeld tollen Einsatz, sondern auch beim WeiB-
wurstverkauf am Brunnenwandertag.

Conzelmann, danke dafur! Am 1. Mai,
schon vor dem offiziellen Beginn um 11
Uhr, war der Ansturm groB. Die
Jugendlichen zeigten ebenso wie die
Eltern unermudliche Einsatzbereitschaft.
Es klappte alles bestens, nur der stuBBe Senf
wurde schnell knapp. Kein Problem, denn
Jutta Bayer war gerade vor Ort und orga-
nisierte 4 Glaser davon. ,Wir sind sehr
zufrieden mit den Einnahmen”, lautete
dann am Ende des Tages das Fazit. Nicht
nur die Wurste, auch die selbstgebackenen
Kuchen der FuBball-Eltern lieBen die Kasse

klingeln. Die jungen FuBballer durfen sich
freuen: ,Der ganze Erlés kommt ihnen
zugute”, verspricht Axel Hoffmann. Und
die Brunnentagwanderer durfen sich auch

TEAM &
a°

W=RK

ESSLINGEN

www.tsvwesslingen.de

im nachsten Jahr wieder auf die
WeiBwiurste freuen, denn fur das TSVW-
JugendfuBball-Team steht fest: ,Es hat
SpaB3 gemacht, das machen wir wieder!”

ECHTER GENUSS

BESUCHEN SIE UNS:

VINOTH=K

AM MARKT

Marktplatz 25
73728 Esslingen

Aktuelle Infos unter WWW.TEAMWERK-ESSLINGEN.DE

VINOTH=K

IN DER WEINSICHT

Lerchenbergstr. 16
73733 ES-Mettingen

MO

BRUNNENWANDERTAG
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KINDERSPORTSCHULE

Kindersportschule Esslingen -
SCHULE Hohe Professionalitat, ganzheitliches Konzept,

3 KINDER

5 SPORT

3
J aktiv langjahrige Erfahrung
Leitung:

Frank Patzold, Dipl. Sportpadagoge

Geschaftsstelle:

KelterstraBe 15

73733 Esslingen

Telefon 0711/3705438
info@kindersportschule-esslingen.de

Biirozeiten:
Mo. bis Fr. 9-13 Uhr
www.kindersportschule-esslingen.de

Die Kindersportschule Esslingen geht
in ihr 31. Unterrichtsjahr!

Im 31. Jahr ihres Bestehens bietet die
Kindersportschule unter |hrem Dach fur
Uber 850 Kinder und Jugendliche von 1,5
bis 18 Jahren Gber 3600 Stunden Sport und
ca. 200 Stunden Ferienprogramm in einem
Schuljahr an. Seit dem 16.09. lauft der
Unterricht wieder an und wir hoffen, alles
klappt reibungslos...

Das vergangene Schuljahr brachte noch
einige Aktionen mit sich:

Bei unserer Waldwoche am Sportgelande
des TSV RSK Esslingen an der Katharinen-
linde durften unsere Minis eine Schatzsuche
quer durch den Wald machen. Bei den
GroBeren standen verschiedene Aktionen
zur Auswahl. Murmelbahn bauen, Schmug-
glerspiele, Schatzsuche, Schnitzeljagd...fur
jeden war etwas dabei...

An den Projekttagen kurz vor den Som-
merferien hatten die Kinder die Qual der
Wahl unter anderem zwischen den
Projekten Inlinerausfahrt, Zirkus, Wiesen-
und Wasserspielen, Ninja Parcours, Indoor-
spielplatz oder FunGames in der Sport-

Bei den Projekttagen war unterschiedlichstes gebo-
ten... unter anderem gab es den Ninjaparcours fur
die ganz Mutigen

halle, Ausflug ins Freibad oder zur Burg
mit Picknick. Die jangeren Kinder der Minis
und Minis Plus durften Ihren Eltern bei
»~Schau mal, was ich jetzt schon alles kann”
zeigen, was sie alles im vergangenen Schul-
jahr gelernt hatten.

Zwei Wochen Ferienbetreuung von je 30
Kindern pro Woche in den Sommerferien
rundeten das Schuljahr ab und jetzt kann
das neue Schuljahr starten.

Am 12.09.2024 fand in Sulzgries unser all-
jahrlicher Tag der offenen Tur statt. Hier
stellte sich die Kindersportschule Esslingen
vor, es gab Spielgerate der Firma Heiges,
eine Bewegungslandschaft und viele wei-
tere Sport- und Mitmachangebote.
Zentrales Element war freilich der neue
Stundenplan fir das kommende Schuljahr.

Im Team der Kindersportschule heiBen wir
mit Oksana Aketina eine neue Kollegin,
ebenso unseren neuen FSJler Flavio Ring
sehr herzlich willkommen.

&=

Oksana Aketina — neue Lehrkraft fur die KiSS
Freie Platze

Es gibt noch freie Platze in der Kinder-
sportschule, und zwar unter anderem in
folgenden Gruppen:

Flir 2-4-jahrige Kinder
(Eltern-Kind-Sport):
e Fr. 09.30-10.15 Uhr
in der Gymnastikhalle Barbarossastra3e
e Fr. 10.20-11.05 Uhr in der
Gymnastikhalle BarbarossastraBe

Fur 3-jahrige Kinder

(Minis Plus, Jahrgang 2021):

® Mo. 15.00-15.45 Uhr, Turnhalle der
Grundschule St. Bernhardt

e Fr. 14.45-15.30 Uhr, Gymnastikhalle
BarbarossastraBe

Flir 4-jahrige Kinder

(Minis, Jahrgang 2020):

e Mi. 15.30-16.15 Uhr in der Turnhalle der
Lerchenackerschule

e Do. 15.30-16.15 Uhr in der Turnhalle Im
Gehren, Grundschule Liebersbronn

www.kindersportschule-esslingen.de

Flavio Ring - neuer FSJler in der Kindersportschule

Fir 5-jahrige Kinder

(Grundstufe 1/1, Jahrgang 2019):

e Mo. 15.45-16.45 Uhr in der Turnhalle
der Grundschule St. Bernhardt.

e Do. 15.30-16.30 Uhr in der
Gymnastikhalle BarbarossastraBBe

Fiir 6-jahrige Kinder

(Grundstufe 1/2), Erst-Klassler:

e Do. 16.30-17.30 Uhr in der
Gymnastikhalle BarbarossastraBBe

e Fr. 15.45-16.45 Uhr in der Turnhalle der
Grundschule St. Bernhardt

Weitere freie Platze finden Sie auf unserer
Homepage unter der Rubrik Stundenplan.

Neues Schuljahr und freie Platze

Bei freien Pldatzen sind Anmeldungen fiir
das neue Schuljahr telefonisch oder per
E-Mail jederzeit moglich. Alle Informa-
tionen iiber die Unterrichtszeiten und
-orte fiir das neue Schuljahr erhalten Sie
telefonisch unter Tel. 0711-37 05 438 oder
im Internet auf unserer Homepage www.
kindersportschule-esslingen.de.

KINDERSPORTSCHULE




KINDERSPORTSCHULE

Des TSV-Heftle Nr. 111

www.kindersportschule-esslingen.de .

KinderSportSchule Esslingen gewinnt
den Cup der Kindersportschulen

Am Samstag, 06.07.2024 waren rund 40
Kinder der KinderSportSchule Esslingen
beim Cup der Kindersportschulen in Filder-
stadt. Wetterbedingt musste der Zeitplan
nochmals Uberarbeitet werden und der
Tag fing drauBen mit den Mannschafts-

spielen an und wurde anschlieBend in der
Halle fortgesetzt. Uber 180 Kinder der
Kindersportschulen Fellbach, Filderstadt
und Esslingen nahmen teil und hatten
einen tollen Tag.

Schwingen mit Ringen Uber ein Hindernis,
Erklimmen eines Mattenbergs, Turnen am
Boden, Rhythmisierungslaufe, ein Hupfdik-
tat, ein Ballparcours, Trampolinspringen,

Balancieren Uber die Slackline...viele ver-
schiedene Aufgaben waren zu absolvieren.

Aber nicht nur der Wettkampf, sondern
auch das Drumrum waren an diesem Tag
wichtig. Hupfburg, Spielmobil, Slackline
und jede Menge weitere Mitmachangebote
gab es nebenbei noch fur Gro3 und Klein
in den Wettkampfpausen.

Bis zum Ende blieb es spannend, welche
KinderSportSchule wohl das Rennen macht,
und so war die Uberraschung und der Jubel
grof3, als die KinderSportSchule aus Esslin-
gen als Sieger feststand.

Einen ganz herzlichen Dank an die Kinder-
sportschule Filderstadt, unseren Gastgeber,
an alle Schiedsrichter und Schiedsrichter-
innen, an alle Zuschauer und Eltern, die
die Kinder angefeuert und unterstutzt
haben und ein ganz besonderer Dank an
unsere Teambetreuer und Betreuerinnen,
ohne die so eine Veranstaltung nicht még-
lich ware!l!

Toll war’s! Herzlichen Gliickwunsch zum
1.Platz! lhr wart alle super!!!

C JXAATSCH

recycling

Recycling ist kinderleicht.
Es ist unsere Zukunft.

www.kaatsch.de
Tel. 07153 -7008 - 0
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Jugendsportclub Esslingen

Mit neuem Elan in ein neues Sportjahr

Der Jugendsportclub

Esslingen startete

nach den Sommer-

ferien in ein neues

Sportjahr. Neben kleinen

Sportarten wie Reak-

tionsball, Wandball oder Huhnerball, ste-

hen auch groBe Sportarten wie FuBball,

Basketball oder Volleyball auf der Liste.

Erganzt wird unser Programm durch nicht

ganz alltaglichen Sport wie Baseball, Ulti-

mate Frisbee und vieles Weitere. Neben

den Ballsportarten wollen wir zudem mal

an die Geradte und Parkour- oder Ninja
Warrior-Landschaften ausprobieren.

Ausflige, Workshops oder gemeinsame
Aktionen sind zudem ein Teil unseres
Konzepts. In den vergangenen Jahren
waren wir unter Anderem gemeinsam in
der Sprungbude, im Fildorado, waren
Eislaufen, im Freizeitpark, beim Lasertag.
Zudem finden jahrlich unsere Sommer-
und Weihnachtsaktionen in und um die
Halle statt.

www.kindersportschule-esslingen.de/JES

Wenn wir euer Interesse geweckt haben,
kommt doch gerne zum Schnuppern in die
Halle oder meldet euch unter folgendem

Kontakt:
info@kindersportschule-esslingen.de
oder Tel. 0711/3705438 (Mo-FR: 9-13 Uhr)

Unsere Gruppen

JES 1 (10-11 Jahre) Fr, 17-18.30 Uhr,
Kelterturnhalle Sulzgries

JES 2 (11-13 Jahre) Fr, 18.30-20 Uhr,
Sporthalle Grundschule Sulzgries

JES 3 (13-15 Jahre) Mi, 17.30-19 Uhr,
Kelterturnhalle Sulzgries

JES 4 (15-18 Jahre) Fr, 18.30-20 Uhr,
Sporthalle Grundschule Sulzgries

Jugendsportclub.esslingen

%

Der Flitzplatz in der

www.kindersportschule-esslingen.de/flitzplatz

Kindersportschule Esslingen

Psychomotorik in der Praxis
nach Aucouturier

.Mit dem Begriff Psychomotorik wird die
Verbindung und das Zusammenwirken
von Psyche und Bewegung zusammenge-
fasst. Daraus entsteht ein individueller
Ausdruck, den wir als Mensch Uber unse-
ren Korper und seine motorischen
Moglichkeiten sichtbar machen.” [...]

Unsere Haltung

[...] .,Die Kinder sind tief beteiligt an
ihrem Tun, wenn sie sich frei und ihren
basalen Themen und BedUrfnissen ent-
sprechend ausdricken, bewegen und spie-
len durfen. Sie tun aus ihren inneren
Impulsen heraus das, was sie in ihrer
Entwicklung voranbringt. Immer wieder
erleben wir, dass sie auf Ideen kommen,
die wir nicht gehabt hatten. Die
Kinder gehen in den Stunden ihren eige-
nen Weg, den wir ihnen nicht hatten zei-
gen kénnen. Wir begleiten und unterstut-
zen sie auf diesem Weg.” [...]

~Unser Raum ladt mit seinem Mobiliar und
den Materialien ein sich nach Herzenslust
zu bewegen und zu spielen. In diesem
Raum darf alles sein. Die Kinder kénnen
dort keine Fehler machen. Wir tun so ,als
ob"”. Sie spielen dort wild oder vorsichtig.
Ubermutig oder zuriickhaltend. Still oder
laut... Sie spielen richtig und wichtig, wie
auch immer es im jeweiligen Moment aus-
sieht. Wir beurteilen dieses Spiel nicht.”

[...]

+Wir verstehen das Verhalten eines Kindes
als Einladung in Beziehung zu kommen.
Wir fordern keine Verdanderung, férdern

sieaber, wenndasKindineine Veranderung
will [...] Kinder entwickeln sich am besten,
wenn sie das, was sie tun, aus und mit
Freude tun. Daher ist Freude unser ober-
stes Gebot.” [...]

Quelle: bundesverband-psychomotorische-praxis.de

Fiir wen ist der Flitzplatz?

Aufbau Flitzplatz

Fiir Kinder:

e mit Entwicklungsverzégerungen im
Bewegungs- und Wahrnehmungsbereich

e die unsicher/bewegungsungeschickt sind

e die angstlich/gehemmt sind und sich
nichts zutrauen

e deren Einschulung geféhrdet ist

e die die Grundschulférderklasse besuchen

* mit Lernstérungen in der Grundschule

¢ die bewegungsunruhig & hyperaktiv sind

e die aufmerksamkeitsgestort sind

e mit Sprachentwicklungsverzégerungen

e mit Teilleistungsstérungen

Die neuen Kurse haben im Oktober begon-
nen. Wir haben noch freie Platze: Montag,
14.45-15.45 Uhr fur Kinder der Jahrgange
2019/2020.

Unverbindliche Voranmeldungen und wei-
tere Informationen unter Tel. 370 54 38
oder im Internet unter www.kindersport-
schule-esslingen.de.

KINDERSPORTSCHULE
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Turnerinnen und Turner
erfolgreich auf Podestjagd

Konzentration vor dem Wettkampf in Ostfildern

Das neue Wettkampfjahr startete im Marz
mit dem Hallenbergfest in Ostfildern. Dort
konnten sich unsere Turnerinnen und
Turner erstmals mit den neuen Trainings-
anzligen prasentieren! Und wo werden
die Anzlige am besten gesehen? Naturlich
auf dem Podest, dachten sich die Wett-
kdmpferinnen und Wettkampfer.
Insgesamt 10 Podestplatze gingen an dem
Tag an den TSV Waldenbronn. Damit haben
sie gewiss einen guten Eindruck hinterlas-
sen.*

Gute Leistungen in Denkendorf

GroBe Freude Uber die Erfolge

Bis zum folgenden Wettkampf im April in
Denkendort blieb nicht viel Trainingszeit.
Dort durften die Turnerinnen und Turner
héhere Ubungen an den Geriten zeigen,
die innerhalb der kurzen Zeit gelernt wer-
den mussten. Umso mehr freuen wir uns
Uber die groBartigen Ergebnisse am Mehr-
kampftag in Denkendorf. Hier erreichten
16 Teilnehmende vom TSV Waldenbronn
einen Podestplatz. Dabei schafften es 7
sogar ganz nach oben. Lena qualifizierte
sich mit ihrer Leistung im Mehrkampf,
einem Kombiwettkampf aus Turnen und
Leichtathletik, zum Landesfinale.

Zuletzt waren unsere Turnerinnen zusam-
men mit unseren Ténzerinnen und Tanzer
zu Gast beim Schworfest. Zuerst startete
die Hip-Hop/Streetdance-Gruppe "2 Extre-
me". Sie zeigten auf der Buhne ihre schnel-
len Schrittfolgen und brachten damit gute
Stimmung unter die Zuschauenden. Gleich
im Anschluss waren die Madchen der Wett-
kampfgruppe an der Reihe. Auf einer
Mattenflache aus 4x4 Matten gaben die

Auf der groBen Buhne beim Schworfest

www.tsvwesslingen.de

Turnerinnen einen bunten Einblick in die

Elemente des Turnens: von Basis-Elementen
wie die Rolle vorwérts, Rdder und Hand-
standen in synchroner Gruppenleistung, bis
hin zu Handstand-Uberschlagen, Flickflacks
und Ruckwartssaltos. Alles wurde mit kraf-
tigem Applaus und einer Zugabe abgerun-
det.

v
v
v

* Wer noch keinen Anzug im
Kleiderschrank hat, kann diesen
und weitere TSVW-Artikel jeder-
zeit liber den TSVW-Webshop
tsvwaeldenbronn.sx-pro.de

bestellen.
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Lena Schiihlein ist neue
Landesmeisterin im Mehrkampf

Bereits beim Mehrkampftag am 27. April
in Denkendorf konnte Lena mit einer her-
ausragenden Leistung Uberzeugen. Sie
qualifizierte sich in der Altersklasse 16/17
Jahre als Erstplatzierte im Turngau fur das
warttembergische Landesfinale, das am
06. Juli in Heidenheim stattfand.

Der Wettkampf begann mit der
Leichtathletik. Zuerst erzielte Lena im
KugelstoB3 mit 8,79m eine sehr gute Basis.
Im Weitsprung verschaffte sie sich wort-
wortlich einen groBen Vorsprung. Zum
ersten Mal erreichte Lena die 5 Meter und
erzielte ihre neue Bestleistung. Zuletzt
Uberzeugte sie im 100 m-Sprint mit 13,89 s.

Perfekter Sprung

3
www.tsvwesslingen.de =7

Auch im Turnen hatte Lena noch genug
Power und Konzentration, um die
Ubungen souverdn zu présentieren. Am
Boden erreichte sie bei ihrer P8 15,4 von 18
Punkten. AnschlieBend zeigte sie am
Sprungtisch eine annahernd fehlerfreie P8,
die das Kampfgericht mit 17,0 von 18 Punk-
ten belohnte. Am Reck entschied sie sich
fur die P6, die sie sicher absolvierte und mit
14,5 von 16 Punkten gewertet wurde.

Bei der Siegerehrung war schlieBlich klar:
Lena ist in ihrer Altersklasse die neue
Landesmeisterin im Mehrkampf! Herzlichen
Gluckwunsch fur diesen gelungenen Wett-
kampf.

Unsere Landesmeisterin Lena — Gratulation

Dr. med. dent.
Lutz Ortlieb

Dr. med. dent.
Marion Hayd

,Ihre Zahne und Ihr Wohlbefinden
stehen bei uns im Vordergrund®

Ty

v LUTEZ @R TIYEE

LZAHNARZTPRAXIS

Waildenbronner Straf3e 28
73732 Esslingen
Telefon o711.370 46 37

Unsere Sprechzeiten:
Mo.-Fr. 08:00-13:00

Mo.-Mi.14:00-18:00

Do.15:00-19:00

Termine nach Vereinbarung

www.zahnarztpraxis-ortlieb.de
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Sportangebot Alter Termin/Zeit Ort Ubungsleiter Sportangebot Alter Termin/Zeit Ort Ubungsleiter
Eltern u. Kind / WM 3-5 Mi 16.10 - 16.55 HK C. Knetsch
4y Vorschule WM 35 Mi 16.55 - 17.40 HK C. Knetsch Wirbelsiulengymn.1 | W/M Mo 18.00 - 19.00 GV Jutta Rohrmoser -
(o] mail@ W/M ab5 Mi 17.45 - 18.45 HK C. Knetsch (o)
f  tsvwaeldenbronn- Wirbelsaulengymn. Il W/M Mo 19.00 - 20.00 GV Jutta Rohrmoser m
[TTR  turnen.de . . . [T
T} Wirbelsaulengymn. | WM Di  9.00 - 10.00 GV Jutta Rohrmoser [T)
Allgem. Turnen W 1. - 4.Klasse | Mo 18.00 - 19.00 S1 C. Stadelmann
r 4 mail@ S. Schmalzriedt Wirbelsaulengymn. 1l W/M Di  10.00 - 11.00 Gv Jutta Rohrmoser E
E tsvwaeldenbronn- =
7l tumende Sport nach Schlaganfall | W/M Do 10.00 - 12.00 GV H.Gonzales o
o o
- B o.
(7, Wettkampf-Turnen Wab 6 Mo 17.45 - 19.30 S3 . Beutel, A. GaB, u.w. (7))
mail@ W6-13 Fr 17.30-19.15 S1/52 | 1.Beutel, A. GaB, uw.
tsvwaeldenbronn- Wab 11 Fr 19.30 - 21.15 S1/S2 . Beutel, A. GaB, u.w. Die Kursangebote im Gesundheitssport dauern 10/12 Wochen
turnen.de M ab 6 Di 18.00-19.30 3 Beck, Wonneberger u.w. Inf i .
M ab 14 Di  19.00 - 20.00 S3 Beck, Wonneberger u.w. niormationen:
M ab 6 Fr 18.00 - 19.30 S3 Beck, Wonneberger u.w. Allg.- und Gesundheitsgymnastik: H.Gonzales (Tel. 9375973)
M ab 14 Fr 19.00 - 21.15 3 Beck, Wonneberger u.w. Seniorengymnastik: J. Rohrmoser (Tel. 374573)
Fitnesstraining,
M/W 12-16 Mo 18.30-20.30 S2 M. EiBele, F. Wetzel Gymnastik Manner M ab 55 Do 20.00 - 21.30 HK H. Kernst
Kng-Hemz@fam- M/W ab 16 Mo 19.30 - 21.30 S2 u.S3 S. Belc-hter Fit durch den Winter A Do 19.00 - 20.00 HK W. Otto
eissele.de M/W ab 16 Do 20.00 - 21.30 s3 K.H. EiBele
Leichtathletik A ab10 Di 17.45-18.45 S1/S2 H. Seiter
. . H. Seiter Tel. 3412699 A ab13 Di 18.30-20.15 S1/S2 H. Seiter
Hip-Hop/Streetdance| M/W 10-16 Do 17.55-18.55 HK M. Schiller A ab13 Do 17.45 - 20.00 $1/52 H. Seiter
tsvw.hiphop@gmail.com
Bambini
F-Junioren+Knirpse Das Training findet
Allg. Gymnastik Frauen Mo 19.00 - 20.00 S1 P+ V. Lorbeer E-Junioren auf den
Allg. Gymnastik Frauen Mo 20.00 - 21.00 S1 P.+ V. Lorbeer ) Sportplétzen statt.
Allg. Gymnastik Seniorinnen Mi 9.0 - 10.00 GV J. Rohrmoser D-Junioren Informationen und
Tanz Workout W/M Di 11.00-12.00 GV H. de Laporte C-Junioren Termine Uber den
Tanzen Kinder (7-10)) | W/M Do 17.50 - 18.50 HK H. de Laporte B-Junioren Jugendleiter
Tanzen Kinder (4-6 J) W/M Do 16.00-17.00 GSHK H. de Laporte -
Rhythm is it! WM Do 19.00 - 20.00 GV H. de Laporte A-Junioren
Bodytoning BBP Frauen Mi 18.00 - 19.00 GV 0. Petri Kreisliga B N. Nreca
Fit am Morgen WM Do 9.00-10.00 Gv E. Sonntag, A. KlGber Senioren iber 30 Jahre | Do  19.00-20.00 $2/53 H.J. Barth
Yoga WIM Mo 9.15-10.45 GV N. Kleemann o o
Yoga WM Mo 11.00 - 12.30 GV N. Kleemann W = Weiblich M = Mannlich o
Yoga WIM Fr 18.00 - 19.30 HK B. Lange HK = Turnhalle.Hohen!(reuz o SV = Sportplatz am Vereinsheim . '
GV = Gymnastikhalle im Vereinsheim $1, $2, S3 = Schulzentrum Nord mit Hallenteil 1, 2 oder 3
A =Alle GSHK = Gemeidnesaal Hohenkreuzkirche
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Guter Saisonbeginn

Die Freiluftsaison begann am 20. April in
Stuttgart. Da der Termin fuar unsere Ath-
leten etwas ungunstig war, hatten wir nur
Lena Schiuhlein in der Altersklasse U 18
dabei. Sie konnte mit 13,84 sec Gber die
100 m, 4,89 m im Weitsprung und 8,73 m
im KugelstoBen ihren derzeitigen Leistungs-
stand abrufen.

Eine Woche spater waren schon die ersten
Kreismeistertitel zu vergeben. Fricken-
hausen hatte am 27. 04. die Wurfdiszipli-
nen ausgeschrieben. Emilia Gramlich (W 14)
versuchte sich zum ersten Mal mit dem
Speer und erreichte mit 23,30 m einen sehr
guten zweiten Platz. Am néachsten Tag war
in Leinfelden der Titel im Mehrfachsprung
zu vergeben. Auch hier war Emilia im
Einsatz und mit 15,50 m wurde sie
Kreismeisterin.

Das erste groBe Schulersportfest richtete
wie seit 52 Jahren der TV Nellingen aus.
Eine Veranstaltung bei der man die Spur
fur das kommende Jahr festlegt. Leider
konnten nur zwei unserer Athleten mit-
machen. Daflir waren sie aber sehr erfolg-
reich. In der Klasse M 13 startete Niklas
Odenwald. Im 75 m Lauf erreichte er in
10,72 sec den zweiten Rang. Ebenfalls
Zweiter wurde er im Weitsprung mit 4,52 m.

22

Sein bestes Ergebnis erreichte er beim 800
m Lauf: mit 2:27,65 min holte er sich den
ersten Platz. Emilia Gramlich machte es
dann noch besser. Sie gewann den
Weitsprung mit 5,11 m und das Kugel-
stoBen mit 8,74 m. Beim 100 m Lauf hatte
sie etwas Pech. 3,3 m Gegenwind waren
wie gegen eine Wand zu laufen. Sie
gewann ihren Lauf mit 13,51 sec. In der
Endabrechnung war das der zweite Rang.

TraditionsgemaB fanden am Muttertag die
Kreisschtlermeisterschaften in Weilheim/
Teck statt. Diesmal waren auch die Regio-
nalmeisterschaften angegliedert. Von uns
waren Niklas Odenwald, Charlotta Schmidt-
Volkmar und Emilia Gramlich im Einsatz.

@

Charlotta W (13) lief 12,20 sec auf 75 m
und erreichte im Weitsprung 4,02 m. Niklas
wurde zweimal Kreis- und Regionalmeister.
Er gewann den Weitsprung mit 4,70 m und
die 800 m in der Superzeit von 2:21,92 min.
Dabei zeigte er nicht nur die Ausdauer,
sondern auf den letzten Metern seine
Sprintschnelligkeit. Im 75 m Lauf wurde er
Zweiter mit 10,80 sec.

Emilia machte es dann Niklas nach. Auch
sie wurde zweimal Kreis- und Regional-
meisterin. Im Weitsprung mit 5,03 m und
im KugelstoBen mit 9,12 m. Mit 13,22 sec
auf 100 m konnte sie Zweite werden.
Bereits am néachsten Tag fanden die Kreis-
meisterschaften der Jugend ebenfalls in
Weilheim statt.

Hier hatten wir mit Lena Schihlein und
Marlene Bury in der Klasse U 18, sowie
Alena Klein und Chloé Ngo Oum in der
Klasse U 20 vier Athletinnen dabei. Es gab
neue Bestleistungen fur Lena im Kugel-
stoBen mit 9,05 m und im Weitsprung mit
4,91 m. Dazu lief sie noch die 100 m in
13,82 sec. Marlene lief die 100 m in 14,40
sec und sprang 4,28 m weit. Bestleistungen
im Weitsprung auch fur Alina mit 4,87 m
und fur Chloé mit 5,01 m.

Die Wadrttembergischen Meisterschaften
der Altersklasse W 14 in Stuttgart am
Wochenende 13/14. Juli waren fur Emilia

www.tsvwesslingen.de

Gramlich das wichtigste sportliche Ereignis
in diesem Jahr. Sie startete im 100 m Lauf,
im Weitsprung, im KugelstoBen und im
Mehrfachsprung. Diese Disziplin ist eine
Hinfihrung zum Dreisprung.

Der Samstag begann mit dem Weitsprung.
Emilia war gut drauf und fuhrte bis zum
letzten Versuch mit 5,19 m. lhre beste
Konkurrentin kam noch 3 cm weiter. Das
bedeutete jedoch fur Emilia die warttem-
bergische Vizemeisterschaft. Den 100 m
Vorlauf konnte sie mit 13,14 sec gewinnen.
Im Endlauf belegte sie dann mit nochmals
verbesserter Zeit von 13,13 sec den vierten
Platz. Am néachsten Tag dann der Mehr-
fachsprung (5-Schrittsprung). Mit 15,79 m
belegte sie in einem hochklassigen Wett-
kampf den Bronzerang.

Zum Abschluss der Meisterschaften verbes-
serte sie sich KugelstoBen auf 9,75 m.

Herzliche Gluckwlnsche allen Athleten/
innen

- Dies waren die Ergebnisse bis zu den Ferien -

Helmut Seiter

LEICHTATHLETIK
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Friihjahr und Sommerrunde
Fitnesstraining/Gymnastik Manner

Wanderer an der Kneipanlage Juliusquelle in
Winterbach

Im Marz, Skiausfahrt nach Warth, Schnee-
lage 2 bis 3 Meter, Sonne pur, es war toll.
Wandern, jeden zweiten Dienstag im
Monat, auf des Schuster Rappen unterwegs.
Routen zwischen 12 und 15 km, unter der
kundigen Fuhrung von Alex Frey werden
rund um Stuttgart, im Schurwald, auf den
Fildern und im Remstal, neue Wanderrou-
ten erschlossen, klasse.

Natdrlich wird nicht nur Ski gefahren und
gewandert, neu 2024 im Programm, Rad-
touren. Die Anlaufprobleme, Regen, Ter-
mine usw. hemmten die Koordination der
Touren, sind Geschichte, dank den besse-
ren Wetterbedingungen. Es lauft, bezie-
hungsweise die Rader rollen. Rund 70 km,
im Remstal, Filstal, am Rande der Alb, im
Nordschwarzwald, spulen die Pedaleure
locker ab. Jeder kann Streckenvorschlage
einbringen, damit leistungsbezogen ab-
wechslungsreiche Ausfahrten stattfinden.

Radler-Gruppe auf Tour, in der Eselsmihle

Grillabend immer am Beginn der
Sommerferien

Grillen bei Alex im Garten, bestens mitor-
ganisiert von Hannes Bohrsch, der fur das
Zelt und den Aufbau sorgte, so dass wir
dem Regen trotzen konnten. Grillgut
Selbstversorger, Getranke von Alex, wie
immer bestens organisiert. Geschichten
Uber die Fitnessgruppe wurde zum Besten
gegeben, es war ein kurzweiliger und
gelungener Abend.

Lieber Alex und Hannes, vielen Dank fur
die Einladung und Organisation.

Do., ab 20 Uhr, Gymnastik und Fitnesstrai-
ning, unter Anleitung von Harald Kernst in
der Hohenkreuzturnhalle. Wer also, liebe
Leser (Manner ab 55), Lust auf Fitness und
Gymnastik hat, ist bei uns herzlich will-
kommen.

Zusatzangebote: Wandern, jeden 2. Diens-
tag im Monat, Fahrrad-Ausfahrten und
Skiwochenende.

Carlo

@

www.tsvwesslingen.de

Die Freizeitsportgruppe

beim Campus Galli

Lange schon wurde in den Umkleidekata-
komben der Hohekreuzturnhalle Gber jedes
sagenumwobene Dorf ,Campus Galli” ge-
sprochen. Und ebensolange schon hatte
unser Turnerkollege Franz-Josef eine exklu-
sive Fihrung versprochen. Nun war es end-
lich soweit, und so versammelte sich eine
kleine Gruppe inkl. deren Familienange-
hoérigen an einem schénen sonnigen Tag
zum Tripp in die Vergangenheit.

Empfangen wurden wir von Franz-Josef
der in seinem Traktor vorfuhr und uns mit
seinem gemutlichen Outfit auf die Reise in
die Vergangenheit einstimmte.

Der Campus Galli ist ein Projekt zum Bau
einer Karolingischen Klosterstadt auf der
Basis des Klosterplans St. Gallen. Die Arbei-
ten werden nur mit Materialien und
Methoden aus der karolingischen Zeit
durchgefuhrt, um so Erkenntnisse Uber die
karolingische Architektur und Bautechnik
zu gewinnen. Seit 2012 entsteht so auf
einem Gebiet nérdlich von MeBkich im
Landkreis Sigmaringen eine Touristenat-

traktion die seines gleichen sucht. Die Bau-
arbeiten werden noch viele Jahre dauern.
Franz-Josef fuhrte sachkundig auf seiner
besonderen Art durch das Geldande und
wir konnten eine erste Scheune, eine
Kirche und zahlreiche Handwerkerstellen,
die zur Herstellung der Baumaterialien
eingerichtet wurden besichtigen. Auch die
Kinder konnten an vielen Stellen selbst die
Vorgédnge ausprobieren und kamen so auf
lhre Kosten.

Im zweiten Teil besichtigten wir 2 land-
wirtschaftliche Betriebe. Der erste hatte
auf die Herstellung von Strom durch
Solarkraft und die Vergarung von Pflanzen
umgestellt. Der zweite Betrieb war ein
traditioneller Viehhaltungsbetrieb der sich
der modernen Milcherzeugung gewidmet
hatte. Es war sehr interessant zu sehen,
wie sich die landwirtschaftlichen Betriebe
auf die Veranderungen der Neuzeit ein-
stellen.

Die Einkehr im Gasthaus Adler in Leitis-
hofen rundete den ereignisreichen Tag ab.
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Neues Kursangebot:
Bauch-Beine-Po mit Olga

Startet eure Fitnessreise am 16.10.2024 im
Bauch, Beine, Po-Kurs!

Jeden Mittwoch, 18:00-19:00 Uhr, TSV
Waldenbronn, BarbarossastraBe 41, 73732
Esslingen am Neckar.

Vielseitiges Training:

Bauch, Beine, Po mit Hanteln, Schwingstab,
Ballen, Step oder Kissen, progressive Muskel-
entspannung, Mobilisierungsibungen.

e Professionelle Anleitung, motivierende
Atmosphare.

¢ Perfekt fir alle Fitnesslevel, auch
Anfanger.

e Erreicht gemeinsam eure Fitnessziele,
fuhlt euch energiegeladen und bereit
fur den Sommer!

® Beim guten Wetter findet das Fitness
Workout drauBen statt.

Meldet euch an unter Olgasport@gmx.net
oder www.tsvwesslingen.de.

Es sind noch ein paar Platze frei, bei
Interesse gerne melden! Schnuppern ist

jederzeit moglich.

Liebe GruBe Olga

ﬁ www.tsvwesslingen.de

Hip-Hop/Streetdance
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SPORT AM MORGEN
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Sport am Morgen....
und fit in den Tag!

Elke Sonntag Andrea Klober

Die Frauen der Sportgruppe Sport am
Morgen... und fit in den Tag, mdchten sich
an dieser Stelle bei den Ubungsleiterinnen
bedanken, die dieses Jahr jeden Donners-
tag, von 9:00 — 10:00 Uhr, wieder fur die
Gruppe groBartige, vitalisierende und kraf-
tigende Ubungsstunden dabei hatten.

Nachdem sich Elke Sonntag aus gesund-
heitlichen Grinden geplant zu Anfang des
Jahres und dann noch einmal ab Juli fur
eine Zeit entschuldigen musste (alles Gute
weiterhin!), hat kurzerhand Andrea Kléber
den Kurs Gbernommen.

Alle Frauen sind begeistert, wie Andrea
von der Kursteilnehmerin in die Rolle der
Kursleitung geschlupft ist. Stets bestens
vorbereitet mit passenden Ubungen und
Musik im Gepack. Nach 60 Minuten ist der
ganze Korper von Kopf bis FuB bewegt,
gedehnt und gekraftigt. Kleine Konzen-
trations- und Balancelbungen werden
auch immer mal wieder untergebracht.

Hannelore Gonzales

Auch Hannelore Gonzalez hat die Gruppe
nicht im Stich gelassen und Vertretungs-
stunden Ubernommen. Wer Hanne kennt,
der weiB, in welchen Genuss die Damen
am frahen Donnerstagmorgen bei lhr
gekommen sind.

Absolut kurzweilige Ubungsstunden, an die
der Korper schon auch mal die folgenden
Tage erinnert.

Es kann sein, dass das ehrgeizig gesteckte
Ziel, Frau Sonntag bei Ihrer Ruckkehr mit
einer Hula-Hoop Einlage begruBen zu kdn-
nen, erreicht werden kann.

Wen dies neugierig macht, der darf gerne
jederzeit (auBer in den Schulferien) in der
Gymnastikhalle im Vereinsheim, Barbarossa-
straBe 41 zum Schnuppern vorbeikommen.

[OSB
LIZENZ

HANNELORE GONZALEZ-KOPPLER

ist imhaberin der Lizene

DOSB-Ubungsleiterin B
Sport in der Rehabilitation
Profil: Hevrologie
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FIT & AKTIV DURCH DEN WINTER
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, Fit und aktiv durch den Winter”
auch im Sommer aktiv

In der warmen Jahreszeit legt die ,Fit und
aktiv durch den Winter”-Gymnastik eine
Hallenpause ein. Uber den Sommer haben
sich die Sportlerinnen und Sportler daher
am Donnerstagabend zum Laufen auf
dem Jagerhaus getroffen. Trotz unbestan-
digen Wetters und der Ferienzeit hat
immer eine gréBere oder kleinere Gruppe
eine langere Strecke oder auch mal eine
Abkurzung gejoggt oder gewalkt. Den
Abschluss bildete ein Einkehrschwung in
einem der zahlreichen Biergarten an der
RoémerstraBe.

Der Flussigkeitshaushalt ist vor allem im
Sommer besonders wichtig. Es wurde also
das Nutzliche mit dem Angenehmen ver-
bunden. Gut, dass es im Biergarten auch
andere Getranke gibt als Bier. Beispiels-
weise Sprudel, weniger beliebt als Radler
und Johannisbeer-Schorle, jedoch der
beste Durstléscher nach dem Sport. Aber
wer wilrde schon in einen Sprudelgarten
gehen? Der Biergarten war daher jeden
Donnerstag Treffpunkt fur die Laufer-

gruppe.

Besonders lastig waren in diesem Sommer
leider die Stechmucken, die sich sowohl
auf den Waldwegen als auch im Biergarten
immer Uber die vielen Lauferinnen und
Laufer gefreut haben. Daher wurde nach
dem Sport auch dieses Thema gerne ange-
regt diskutiert und Tipps gegen Insekten-
stiche ausgetauscht. Eine Theorie behaup-
tete, dass nur die langsamen Lauferinnen
und Laufer von den Mucken gestochen
werden, da sie die schnellen gar nicht erst
anfliegen kénnen. Daher haben sich alle
um regelmaBiges Training bemiht und
dabei die eigene Laufgeschwindigkeit ver-
bessert.

Ob die Theorie stimmt, wurde allerdings
nicht bewiesen. Denn spatestens im
Biergarten konnten die Stechmucken auch
die Schnellsten erwischen.

Alle, die die Hallenpause im Sommer Uber
den Lauftreff Uberbrickt haben, sind fur
Start in die Gymnastiksaison gut vorberei-
tet und motiviert.

Die Fit und aktiv durch den Winter Gym-
nastik findet auch in der Saison 2024/25
wieder in der Sporthalle der Seewiesen-
schule im Hohenkreuzweg statt, da die
Sporthalle im Schulzentrum Nord weiter-
hin von anderen Gruppen genutzt wird.
Treffpunkt fur Sportler und Sportlerinnen
ist jeden Donnerstag um 19 Uhr.

Nur in den Schulferien findet keine Gym-
nastik statt. Gemeinsame Alternativange-
bote gibt es fur Ferienzeiten aber immer
wieder.

Ein Einstieg in ,Fit und aktiv durch den
Winter” ist librigens jederzeit moéglich. Die
Gymnastik ist wie der Name schon sagt
auf allgemeine Fitness und Beweglichkeit
ausgerichtet.
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Leitung: Bettina Lange, Nicole Kleemann
Info & Anmeldung: bettinalange@gmx.net,
nicole-kleemann@hotmail.com

montags 09.30-11 Uhr und 11-12.30 Uhr
mit Nicole Kleemann - Halle am Vereins-
heim (Barbarossastr. 41)

freitags 18-19.30 Uhr mit Bettina Lange -
Turnhalle der Seewiesenschule (im Hohen-
kreuz)

Hatha-Yoga als korperlicher Weg zur gei-
stiger und korperlicher Kraftigung, Gesun-
dung und Entspannung. Asanas (Korper-
Ubungen), Pranayama (Atemubungen)
und Tiefenentspannungstechniken wer-
den dabei gelbt. Man lernt mit Stress
besser umzugehen, den Atem und damit
auch den Geist ruhig und klar werden zu
lassen. Mitzubringen sind bequeme Trai-
ningskleidung, Socken, eine Decke, eine
Matte und Sitzkissen.

Kursgebiihr: 8,00 € fiir Vereinsmitglieder
des TSVW und 12,00 € fiir Nichtmitglieder.
Die Kursdauer sind ca. 10 Einheiten.

Mit Yoga in den Herbst - freie Platze

Wir unterrichten nach der Lehre von Swami
Sivananda Yoga. Was hier zu Lande als
Hatha-Yoga bekannt ist. In 90 Minuten
findest Du zur Ruhe und entspannst Dich.
Neben Asanas (den kérperlichen Ubungen)
gehoren indische Mantren, Pranayama-

Yoga beim TSV Waldenbronn
(Asanas und Pranayama)

Ubungen (spezielle Atemibungen) sowie
eine tiefe Entspannung zu unseren Yoga-
stunden dazu. Wir vertreten die Philoso-
phie, dass durch verschiedene Variationen
jede/r Yoga praktizieren kann und gehen
auf die individuellen kérperlichen Bedurf-
nisse jedes Yogis ein.

Seit Januar 2024 ist Bettina u. a. auch Yoga
Nidra Lehrerin und unterrichtet nach der
Lehre von Swami Satyananda. Yoga Nidra
ist fir jeden geeignet, da man nur in Sava-
sana (der Totenhaltung) liegt.

Waéahrend Yoga Nidra werden die Sinne
Schritt fur Schritt reduziert und man geht
auf die Reise in die innere Welt. Termine
werden noch bekannt gegeben.

Einmal im Jahr bietet Bettina in Hausern
(Schwarzwald) ein 5-tdgiges Yogaretreat
an. Im Yogaretreat findest du zur Ruhe,
Zeit zur Selbstreflexion und Zeit fir Dich.
Um dies zu erreichen, gibt es einen bestim-
mten Tagesablauf, so als seist du in Indien
im Ashram (ein Ort an dem spirituelle
Lehre gelebt und unterwiesen wird).

Der nachste Freitags-Yoga-Kurs (Hatha
Yoga, 18.00-19.30 Uhr) findet in der Turn-
halle der Seewiesenschule statt. Ein Ein-
stieg ist zum Beginn eines jeden Blocks (10
Einheiten) moglich.

Der nachste Block startet am 13.09.2024.
Geschnuppert werden kann gerne nach
vorheriger Anmeldung bei Bettina (betti-
nalange@gmx.net)

AUSBILDUNG
ZERTIFIKAT

Hiermit wird bescheinigt, dass

BETTINA NIRANJANA LANGE

die YogiCoach YOGA NIDRA AUSBILDUNG mit
praktischem und thecretischem Priifungstel,
mit einem Umfang von 80 UE @ 45 Minuten
erfolgreich abgeschlossen und den Titel

Yoga Nidra Lehrerin

erworben hot.

in, 24.0 4
@/ﬁ Lﬁi«/ 4

Yagif:uu%/ Marc Fenner

e www.YogaNidraAusbildung.de
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Bewegung & Tanz mit Hanna

Fitness eee Beweglichkeit eee Gleichge-
wichtsinn eee SpaB3 mit Anderen eee

Kindertanzen (7-10-Jahrige)

Donnerstags von 17:50-18:50 Uhr, Halle am
Vereinsheim, Barbarossastr. 41. Tanztrai-
ning, freies Tanzen, Ausdruck, SpaB und
Kreativitat stehen hier im Vordergrund.
Unverbindliche Schnuppertermine bitte
erfragen. Kurs mit 10 Terminen: GebuUhr:
40 € fur Mitgliederkinder des TSVW/60 €
fur Nicht-Mitgliederkinder.

Kreativer Kindertanz (4-6-Jahrige)

Mit Herz. Musik aus aller Welt bringt uns
in Bewegung, teils in freier Improvisation,
teils in Choreographien —im Kreis bzw. auf
Linie und Spal3 an Bewegungsspielen run-
det die Stunde ab. Donnerstags 16-17 Uhr
im Gemeindesaal der Hohenkreuzkirche.
Kurs mit 8 Terminen, Gebuhr: 32 € fir Mit-
gliederkinder des TSVW und Kirchenge-
meindemitgliederkinder und 48 € fur Nicht-
Mitgliederkinder. Unverbindliche Schnup-
pertermine bitte erfragen.

~Rhythm is it!” Erwachsene - donnerstags
19-20 Uhr:

Tanzen in gemischter Altersgruppe — auch
ohne Partner/in! Turnhalle am Vereinsheim,
BarbarossastraBe 41: Die Tanzstunde ist
meist schon lange her, aber der Koérper
kennt noch die Rhythmen, zu denen er
sich einst bewegt hat. Das aktivieren wir
neu: Rumba, Walzer, Tango, Foxtrott, Cha-
ChaCha und andere Tanze werden uns
gemeinsam in Bewegung bringen. Tanze-
rische Bewegungen werden von Grund auf
wieder neu gelernt und jeder tanzt so, wie
er/sie kann und mag. Denn Musik, Rhyth-
mus und Bewegung in der Gemeinschaft
macht Freude! Wir bewegen uns auf Linie,
im Kreis und zu zweit. Die 10er Karte
kostet 60 € fur Mitglieder des TSVW und
85 € fur Nicht-Mitglieder. Einfach vorbei-
kommen und unverbindlich einmal schnup-
pern.

~DrauBen: Fit am Dienstag”, dienstags,
11-12 Uhr - Tanz-Workout fir Leute jeden
Alters Ort: drauBen: Sportplatz Barbaros-
sastraBe 41, bei Regen oder extremer
Kalte: Halle am Vereinsheim, Barbarossastr.
41, Kursgebihr: 10er-Karte Vereinsmitglie-
der: 60 €/ Nichtmitglieder: 85 € — einfach
vorbeikommen!

Anmeldung/Info: bei Hanna de Laporte
E-Mail: hannadelaporte@gmx.de
Telefon 0176/20101212

%

www.tsvwesslingen.de

Neues Angebot flir Menschen mit
Diabetes Mellitus Typ1&2: NeuroTango®

Schnuppern am 7.11.

Training fir Korper, Geist und schénes Mit-
einander

Herzliche Einladung an alle Diabetiker:
Bewege und trainiere Koérper und Geist
nach neuesten, wissenschaftlichen Erkennt-
nissen, ganzheitlich im Rhythmus melodi-
scher Tango-Klange.

Mit Neurotango machst du neue Kérper-
und Sinneserfahrungen, um neue Bewe-
gungsmuster zu bilden und bereits gespei-
cherte zu verbessern.

Leichte Ubungen im Sitzen, Gehen und
Stehen, einzeln und als Paar. Verbinde
Korper, Geist und schénes Miteinander mit
Musik und viel SpaB.

NeuroTango®:

Bei NeuroTango geht es darum, Menschen
mit neurologischen, psychischen und soma-
tischen Erkrankungen durch die Tango-
Tools dieser Methode und das Tangotanzen
neue Lernprozesse auf allen Ebenen
(kognitiver, motorischer, psychischer und
sozialer Ebene) anzuregen.

InjederStundelernendie Teilnehmerinnen
eine neue Form zu Tangomusik. Alle Formen
sind Elemente und Bewegungsqualitdten
aus dem argentinischen Tango. Neuro-
Tango bietet fur Menschen mit Diabetes
SpaB an einfachen Bewegungsformen zu
Musik und Rhythmen des argentinischen
Tangos.

Leitung: Hanna de Laporte, NeuroTango®
Practicioner:

Ich habe sehr gute Erfahrungen mit Neuro-
Tango gemacht. Die Menschen machen
mit Freude mit und kommen in einen sehr
guten kérperlichen und mentalen Bewe-
gungsfluss.

Wann:

donnerstags 20-21 Uhr ab 7.11.

Wo:

Halle am Vereinsheim, Barbarossastr. 41
Gebiihr:

90 € pro Person (6 Termine)
Schnuppertermin am 7.11. um 20 Uhr
(unverbindlich und kostenlos)

o
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Wirbelsaulengymnastik

IE Montags IE
2 Gruppe 1 von 18.00 - 19.00 Uhr Fitness und Gesundheitssport 2
7] Gruppe 2 von 19.00 - 20.00 Uhr N
'I’_’ Jeden Montag, auBer in den Ferien ﬂ
W Dienstags w
T Frauengymnastik Sporthalle Schulzentrum Nord T
=) Gruppe 1 von 09.00 - 10.00 Uhr 1896 Montags von 19-20 Uhr und 20-21.00 Uhr =)
< Gruppe 2 von 10.00 - 11.00 Uhr . . e . . 4
= Diese Sportstunden werden von einem qualifizierten Ubungsleiterteam ausgefiihrt. a
‘Iﬁ N Dieses Ubungsleiterteam hlt Sie durch ein gezieltes Ganzkdrpertraining von Kopf bis FuB fit. w
o Leitung: Jutta Rohrmoser )
Gymnastikhalle, BarbarossastraBe 41, Das Programm ist sehr vielseitig und abwechslungsreich.
Erwarmung, Aerobic, Bauch-Beine-Po,
10 Abende Herzkreislauftrainig und Entspannung.
Kursgebiihren: i
Nichtmitglieder 70 Euro Ubungsleiterteam: Petra und Valerie

Sport nach Schlaganfall

Vereinsmitglieder 35 Euro

Zurlcklinsiebeniundiwiedariit — Dieses Angebot ist nur fiir Vereinsmitglieder! -
Donnerstags, von 10-12 Uhr

in der Gymnastikhalle,
BarbarossastraBe 41

Hip-HOp Kurs Leitung: Hannelore Gonzalez
Hip-Hop und Streetdance Kursgebiihren:
die wahrscheinlich wildesten aller Nichtmitglieder Euro 11,-/Std.
gegenwartigen Tanzrichtungen. Vereinsmitglieder Euro 6,—/Std.
Bist du zwischen 10 und 16 Jahre alt Freizeitsport
und tanzt gern zu fetziger Musik?
Dann bist du bei uns genau richtig! Fitnesstraining / Gymnastik
Sport am Morgen )
Donnerstags Manner ab 55 Jahre
17.55-18.55 Uhr, 10-16-Jahrige _ Donner§tags von 9-10 Uhr
Sporthalle bei der Seewiesenschule in der Gymnastikhalle, Barbarossastral3e 41 Wann: Jeden Donnerstag ab 20.00 Uhr
Seracherstrafie 50 Leitung: Frau Sonntag Wo: In der Hohenkreuzturnhalle.
Dieses Angebot ist frei fiir Mitglieder. Sportliche Voraussetzungen: Tel. 37 83 69

Guter Wille, Trainingsanzug und Turnschuhe
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Ansprechpartner TSV Waldenbronn

. Geschaftsfithrender Wolfgang Schlor 0711/378822
TU - u nd Spo rtverein Vorstand Hans-Jérg Barth 0170/9054889
= S quden bron n_Essl I ngen ] 896 e.\/. tsywes@online.de Dietmar Rauschnabel ~ 0172/1542613 >
w
g Ehrenvorstand Helmut Fingerle >
o 189 Geschaftsstelle Mitgliederverwaltung Stefanie Fruth 0711/94547594 E
E info@tsvwesslingen.de <
H i 1tra i eitung Kindersportschule rank Patzo
E Mitgliedsbeitrage ab 01.01.2024 Kindersportschule | Kind hul Frank Patzold 0711/3705438 5
E Eine Mitgliedschaft im TSVW setzt immer die Zugehdrigkeit zu mindestens einer Abteilung voraus. — i . i i E
> Freizeitsport Abteilungsleiter Karl-Heinz Kobus-Schmid 0711/378369 >
m  Beitragsgruppe Jahresbeitrag  Hauptverein zzgl. Abteilungsbeitrag zltnesstr?ll(nm_gl Kassierer Thomas Mahler 0711/3701886 | Ry
Einzelmitalied bis €5 Jahre 110.00 Euro 25 00 Euro VLERLSVERIEY  Fitness/Gymnastik Manner Harald Kernst 0711/3702972
Ehepaaregbis 65 lahre 155’00 Furo 50'00 Furo kobusschmid@gmx.de  Fit und aktiv durch den Winter ~ Waltraud Otto 0711/373731
Ehepaare mit Kindern 165,00 Euro 25,00/35,00/45,00 Euro** ) ) ]
Einzelmitglied ab 65 Jahre 20.00 Euro 25.00 Euro M Abteilungsleiter Fussball Fabian Keller 0170/2462038
Ehepaare ab 65 Jahre 110'00 Euro 50'00 Euro fusshall@ Spielleiter Reinhard Héfer 0711/378278
! ! t li d ;
Schiiler/innen ab 18 J., Studierende, BuFDi* 70,00 Euro 25,00 Euro synessingence Jugendleiter _ Axel Hoffmann 0174/9230216
Kinder/Jugendliche von Nichtmitglied 70,00 Euro 25,00/35,00/45,00 Euro** Stellvertretender Jugendleiter  Gerhardt Paatz 01577/1418481
Kinder/Jugendliche von Mitgliedern 48,00 Euro 25,00/35,00/45,00 Euro** AH-Leiter Hansi Bauer
erwaltungsgebiihr (Rechnungszahler ,00 Euro eichtathleti teilungsleiter elmut Seiter
Verwal bihr (Rech hler)*** 10,00 E Leichtathletik Abteilungsl| Helmut S 0711/3412699
helseiter@aol.com AL-Stellverteter Gunter Seiter 0711/3412699
* wird nur anerkannt, wenn notwendige Bescheinigungen vorliegen. Achtung! Jahrlich neu
** je Mitglied anhéngig von der jeweiligen Abteilungszugehdrigkeit . . .. .
*** ohne Abbuchungsverfahren, wird fiir den Mehraufwand eine Verwaltungsgebiihr erhoben Abtellungslelter Christian Thiel 0176/24346303
mail@ Kassier Rolf R6hm 0711/9371803
Abteilungsbeitrage Jahresbeitrag Erwachsener / Kind tsvwaelézlenbronn- Eltern und Kind-Turnen Claudia Knetsch
FuBball 25,00 €/ 45,00 € turnen.de Schiilerinnen-/Jugendturnen Ines Beutel
Turnen, Hip-Hop, Frauengymnastik 25,00 €/35,00 € Schiiler-/Jugendturnen Dennis Wonneberger
Volleyball 25,00 €/ 35,00 € Wettkampfturnen (mannl.) Emanuel Beck
Leichtathletik 25,00 €/35,00 € Wettkampfturnen (weibl.) Ines Beutel
Freizeitsport, Fitness,
Fit und aktiv durchden Winter, Kegeln 25,00 €/ 25,00 € ;
g E;P'H:dpl Hip-Hop/Streetdance Marlene Schiller
reetdance
Gesundheitssport Zusatzbeitrage, Kursgebiihren tsvw.hiphop@gmail.com
KISS Esslingen Mitgliedschaft KiSS
Volleyball Volleyball Karl-Heinz EiBele 0711/371555
Anderungen der Adresse, der Konto-Nummer oder der Mitgliedschaft unbedingt schriftlich an . ) .
info@tsvwesslingen.de oder an TSV Waldenbronn-Esslingen1896 e.V., BarbarossastraBe 41, F't“es':’i'h"'_'d AIIg.. U Gesundhc.eltsgymnastlk Hannelore Gonzales 0711/9375973
73732 Esslingen. Formulare finden Sie auf unserer Homepage. S LT Senioren Gymnastik Jutta Rohrmoser 0711/374573




Wenn die Kreissparkasse
Bildung, Kultur, Soziales,
Sport oder Umwelt fordert.
Das gesellschaftliche Engage-
ment der Kreissparkasse.

Gut fiir die Menschen.

Gut fiir den Landkreis.

Kreissparkasse
Esslingen-Nirtingen

www.ksk-es.de/erleben ¢ 0711 398-5000



