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Liebe Mitglieder, liebe Freundinnen
und Freunde des TSV Waldenbronn,

mit dieser Ausgabe unseres Vereinshefts
geben wir Ihnen wieder einen Einblick in
die Vielfalt und Lebendigkeit unseres Ver-
eins. Die Berichte zeigen eindrucksvoll,
wie viel bei uns Woche fur Woche bewegt
wird — auf den Sportplatzen, in den Hallen
und hinter den Kulissen. Besonders gratu-
lieren durfen wir unserer ersten FuBball-
mannschaft zur Meisterschaft und zum Auf-
stieg in die Kreisliga A. Gleichzeitig ist es
gelungen, wieder eine zweite Herrenmann-
schaft aufzubauen. Auch unsere Jugend-
abteilungen und die zahlreichen Angebote
aus Turnen, Leichtathletik, Volleyball, Gym-
nastik, Gesundheits- und Freizeitsport ste-
hen fur eine engagierte und vielseitige Ver-
einsarbeit. Neue Angebote wie der Kinder-
tanz oder die Tanzimprovisation zeigen,
dass sich unser Verein weiterentwickelt und
offen fur neue Ideen ist. Unser herzlicher
Dank qilt allen Trainerinnen und Trainern,
Ubungsleiterinnen und Ubungsleitern sowie
den vielen Ehrenamtlichen, die dies mog-
lich machen.

FUr mich persoénlich ist dieses Heft zugleich
die erste Ausgabe in meiner neuen Verant-
wortung im Vorstand. Ich freue mich sehr
darauf, gemeinsam mit meinen Vorstands-
kollegen, den Abteilungen und allen en-
gagierten Mitgliedern die Zukunft des TSV
Waldenbronn zu gestalten.

An dieser Stelle mochte ich meinem Vorgan-
ger Hans-Jorg Barth herzlich fur sein lang-
jahriges Engagement und seinen groBen
Einsatz fur unseren Verein danken. Er hat in
verantwortlicher Position viel fur den TSV
Waldenbronn geleistet und wichtige Ent-
wicklungen begleitet. Fir die gute und ver-
trauensvolle Ubergabe danke ich ihm sehr.

www.tsvwesslingen.de

In den vergangenen Jahren wurde intensiv
an den Strukturen unseres Vereins gear-
beitet. Abldufe wurden verbessert, Zustan-
digkeiten geklart und die wirtschaftliche
Grundlage konsolidiert. Diese Arbeit war
notwendig und schafft nun eine gute Basis
fur die nachsten Schritte. Denn auch in
den kommenden Jahren stehen wir vor
wichtigen Aufgaben:

Teile unserer sportlichen und vereins-
eigenen Infrastruktur missen modernisiert,
erneuert oder an neue Anforderungen an-
gepasst werden. Daflir werden groBere
Investitionen notwendig sein. Diese Vor-
haben kénnen wir nur gemeinsam, mit
realistischen Prioritaten und einer verlassli-
chen finanziellen Planung angehen. Fur
die Umsetzung dieser Projekte suchen wir
auch engagierte Forderer und Sponsoren,
die den TSV Waldenbronn auf diesem Weg
unterstitzen mochten.

Zugleich méchten wir die Kommunikation
mit unseren Mitgliedern verbessern. Unsere
Homepage haben wir deshalb optisch tber-
arbeitet und mochten sie kanftig noch
starker als zentrale Informationsplattform
des Vereins nutzen. Ein Vereinsheft kann
ausfuhrlich berichten, erscheint aber nur in
gréBeren Abstédnden. Uber unseren neuen
Newsletter méchten wir Sie kinftig schneller
Uber aktuelle Entwicklungen, Veranstal-
tungen, neue Sportangebote und wichtige
Termine informieren. Ich lade Sie deshalb
herzlich ein, sich fiir den Newsletter anzu-
melden. (Nadheres siehe Seite 4)

Wir wuinschen lhnen viel Freude beim
Lesen und Entdecken unserer zahlreichen
Vereinsangebote. Vielleicht bekommen Sie
dabei ja auch Lust, selbst einmal ein neues
Angebot auszuprobieren oder sich aktiv in
unser Vereinsleben einzubringen.

Herzliche GruBe, Matthias Gauger
fur den Vorstand des TSV Waldenbronn

P. S.: Besuchen Sie doch auch einmal unsere Vereinsgaststatte und unterstitzen Sie damit
ein wichtiges Stlick unseres Vereinslebens. Familie Farao freut sich auf Ihren Besuch!

VORWORT



Auf dem Laufenden bleiben mit dem TSVW

NEWSLETTER

Wir wollen digitaler und schneller werden - und Sie kiinftig noch
besser liber das Vereinsleben informieren.

Bitte helfen Sie uns dabei: Melden Sie sich fiir unseren Newsletter
an und bleiben Sie auf dem Laufenden!

Etwa alle vier bis sechs Wochen informieren wir Sie Uber:

¢ Neuigkeiten aus dem TSV Waldenbronn-Esslingen 1896 e. V.

e Unsere Sport- und Kursangebote

¢ Veranstaltungen und Termine

¢ Neuigkeiten aus unserem Vereinsleben

¢ Gelegentliche Angebote und Aktionen unserer Forderer
und Sponsoren

Die Anmeldung ist freiwillig. Sie kdnnen den Newsletter jederzeit
wieder abbestellen.

Je mehr Mitglieder wir auf diesem Weg erreichen, desto schneller
und zuverlassiger kénnen wir alle Gber Neuigkeiten aus dem
Verein informieren.

Jetzt anmelden!

QR-Code scannen oder diese Adresse aufrufen:
tsvwesslingen.de/newsletter
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www.tsvwesslingen.de

Bericht der Mitgliederverwaltung

und Geschaftsstelle

Die zweite Jahreshalfte 2026 war in der
Geschaftsstelle von einem abwechslungs-
reichen Tagesgeschaft und zahlreichen
Anfragen aus den Abteilungen sowie von
Mitgliedern und Interessierten gepragt.
Neben der laufenden Bearbeitung von
Ein- und Austritten wurden Mitgliedsdaten
aktualisiert, Abteilungs- und Mitglieder-
listen abgeglichen sowie Bescheinigungen
ausgestellt. Einen groBen Raum nahm
auch die Kommunikation mit Mitgliedern
und Interessierten ein — von Fragen zur
Mitgliedschaft und zu Kursangeboten bis
hin zu Ruckfragen zu Beitrdgen, Ab-
buchungen und Rechnungen.

Ein weiterer Schwerpunkt lag auf der
organisatorischen Unterstitzung der ver-
schiedenen Sportangebote. Neue Kurse

SANDE
ERDBAU
ABBRUCH
REGYCGLING
BAUSTOFFE
TRANSPORTE

und Angebote wurden in die Verwal-
tungsablaufe aufgenommen und von der
Geschaftsstelle begleitet.

Dartber hinaus kimmerte sich die Ge-
schaftsstelle um die Pflege der Homepage
sowie um Informationen und Beitrage fur
das Vereinsheft und die ,, Zwiebel”.

Die Vielzahl der unterschiedlichen Auf-
gaben zeigt auch in der zweiten Jahres-
halfte, wie breit das Tatigkeitsfeld der
Geschaftsstelle aufgestellt ist. Neben der
klassischen Mitgliederverwaltung stehen
dabei zunehmend die Unterstltzung der
Abteilungen, die Betreuung von Interes-
sierten sowie die Begleitung neuer und
bestehender Vereinsangebote im Mittel-
punkt.
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Wenn das Kind 18 Jahre alt wird —

was andert sich?

Dr. med. dent.
Mit dem 18. Geburtstag andert sich auch  Voraussetzung daflr ist eine gultige
der Mitgliedsstatus im TSVW. Aus einem  Bescheinigung, die jahrlich unaufgefor- Dr. med. dent.
Kinder- beziehungsweise Jugendmitglied dert bei der Geschéaftsstelle eingereicht Marion Hayd

wird automatisch ein erwachsenes Mit-
glied. Damit andert sich grundsatzlich
auch der entsprechende Beitragsschlissel
im Hauptverein und in der jeweiligen
Abteilung.

Wichtig fur Familien: Die Volljahrigkeit
eines Kindes bedeutet nicht automatisch
das Ende einer bestehenden Familienmit-
gliedschaft. Solange noch minderjéhrige
Kinder in der Familie gefuhrt werden,
bleibt die Familienmitgliedschaft beste-
hen. Sind alle Kinder volljahrig, wird die
Mitgliedschaft entsprechend der gelten-
den Beitragsordnung neu eingestuft.

Fur volljahrige Schilerinnen und Schiler,
Studierende sowie Bundesfreiwilligen-
dienstleistende besteht die Méglichkeit,
weiterhin einen ermaBigten Beitrag in
Anspruch zu nehmen.

Es sind noch attraktive Kegelbahnzeiten frei.

— ungerade Woche: Mittwoch 20-23 Uhr

werden muss. Liegt keine aktuelle
Bescheinigung vor, wird automatisch der
reguldre Beitrag fur erwachsene Einzel-
mitglieder berechnet.

Unser Tipp: Bitte informieren Sie die
Geschaftsstelle rechtzeitig Uber die aktu-
elle E-Mail-Adresse des volljahrigen
Mitglieds und reichen Sie gegebenenfalls
die erforderliche Schul-, Studien- oder
BuFDi-Bescheinigung ein. Andert sich der
Kontoinhaber, wird auBerdem ein neues
SEPA-Lastschriftmandat benétigt.

Bei Fragen zum persoénlichen Mitglieds-

status oder Beitragsschlussel hilft die
Geschaftsstelle gerne weiter.

Zum Beispiel: e g .
-~ ‘,l- "
— ungerade Woche: Dienstag 20-23 Uhr = w Fouy

™, ,[hre Zahne und IThr Wohlbefinden
stehen bei uns im Vordergrund®

4

DR. LUTZ ORTL{EBL]

ZAHNARZTPRAXIS

Waldenbronner Strafle 28

Unsere Sprechzeiten:

— gerade Woche: Donnerstag 19-23 Uhr und Freitag 20-23 Uhr &
— Samstag und Sonntag fast komplett 73732 Esslingen

Telefon o0711.370 46 37

Mo.-Fr. 08:00-13:00
Mo.-Mi.14:00-18:00
Do.15:00-19:00

Wer sich also mit dem Gedanken trdgt, eine Kegelgruppe zu griinden
oder schon eine hat, aber bisher woanders kegelt, melde sich bitte bei
unserem Finanzvorstand Wolfgang Schlor unter Tel. 0711/37 88 22 GUT HOLZ!

Termine nach Vereinbarung www.zahnarztpraxis-ortlieb.de
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FuBballer feiern die Meisterschaft -
Aufstieg in die Kreisliga A

Kreisliga-Meister 2025/2026

Was fur eine Saison fur unsere Herren-
mannschaft! Nach einer bereits starken
Hinrunde legte das Team in der Rtickrunde
noch einmal eine Schippe drauf und blieb
ungeschlagen. Mit einer beeindruckenden
Serie und Siegen in allen Ruckrundenspie-
len machte die Mannschaft den Aufstieg
perfekt.

Vor der Saison hatten nur wenige auBer-
halb des Vereins mit diesem Erfolg gerech-
net. Doch Mannschaft, Trainer und Verant-
wortliche waren von Beginn an Uberzeugt,
dass dieser Traum wahr werden kann.

Dieser Glaube, gepaart mit viel Einsatz,
Zusammenhalt und harter Arbeit, wurde
am Ende belohnt. Ein besonderes Highlight
war die gelungene Aktion mit den Ein-
laufkindern aus der eigenen Jugend, die
unsere Mannschaft bei den Heimspielen
im Sommer zusatzlich motivierten.

Auch sportlich wusste das Team zu Uber-
zeugen: Mit attraktivem OffensivfuBBball
erzielte der TSV die meisten Tore und stellte
gleichzeitig die beste Defensive der Liga.

4 1SV Wﬂﬂfﬁ#ﬂﬂﬁ# .

l’ RE ISHE.I HHS H?E

'N*»’

Dabei lieB die Mannschaft auch einige
hoch gehandelte Favoriten hinter sich.
Besonders erfreulich: Zum zweiten Mal in
Folge stellte der TSV Waldenbronn den
Torschitzenkdnig der Liga. Kadir Kececi
erzielte beeindruckende 35 Treffer. Dahin-
ter folgte Binjamin Dedaj mit 17 Toren —
eine starke Leistung!

Entsprechend groB3 war die Freude bei der
Meisterehrung, bei der Michael Lenz die
Mannschaft fur ihren Erfolg auszeichnen
durfte. Der TSV Waéldenbronn ist zuriick in
der Kreisliga Al

Mit viel Riickenwind in die Kreisliga A

In der neuen Spielklasse mochte die Mann-
schaft naturlich nicht nur dabei sein. Das
erste Ziel ist, moglichst frih wichtige Punkte
zu sammeln und sich in einem sicheren
Tabellenbereich festzusetzen. Wenn alles
gut lauft, darf der Blick im weiteren Sai-
sonverlauf vielleicht auch nach oben gehen.

Die bisherigen Auftritte machen jedenfalls
Mut. Sowohl im EZ-Pokal als auch in den
Testspielen konnte die Mannschaft gegen
hoherklassige Gegner Uberzeugen. Die
Herausforderungen werden gréBer — doch
das Team von Hamdi Dagdelen ist bereit
dafur.

www.tsvwesslingen.de

Wimpelubergabe

UnterstUtzt wird Hamdi seit diesem Sommer
von Kadir Kececi und Fabian Spiegel, die
beide als spielende Co-Trainer Verant-
wortung Ubernehmen. Da es nur wenige
Abgéange gab, konnte der Kader weitge-
hend zusammengehalten und gezielt er-
ganzt werden. Verletzungsbedingt fehlen
derzeit allerdings einige Spieler. Besonders
freut uns zudem, dass Hamdi Dagdelen sei-
nen Vertrag langfristig verlangert hat.

Der Saisonstart verlief bereits vielverspre-
chend: Zum Redaktionsschluss steht die
Mannschaft nach zwei Spieltagen mit vier
Punkten auf dem zweiten Tabellenplatz
und hat im Bezirkspokal die dritte Runde
erreicht.

Weiter so, Jungs!
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Die zweite Mannschaft startet

Jugendleiter Polat Orhan

Ein weiteres wichtiges Projekt ist in diesem
Sommer gestartet: Der TSV Waldenbronn
stellt wieder eine zweite Herrenmann-
schaft, die in der neuen C-Klasse antritt.

Far unseren Verein ist diese Mannschaft
weit mehr als nur eine Reserve. Sie bietet
jungen Spielern aus der eigenen Jugend
eine Perspektive und schafft gleichzeitig
die Moglichkeit, ehemaligen Walden-
bronner Spielern wieder eine sportliche
Heimat zu geben.

Besonders schon ist, dass viele frihere
Spieler des TSV zurlckgekehrt sind und
nun etwas an den Verein zurlckgeben
mochten. Zusammen mit Spielern aus der
eigenen Jugend und einigen externen
Neuzugéngen ist eine vielversprechende
Mannschaft entstanden.

Trainiert wird das Team von Ali Inan, der
nach seiner aktiven Spielerzeit nun in
seine erste Saison als Trainer startet.

Auch die zweite Mannschaft ist gut in die
Saison gekommen. Nachdem die Vorberei-
tung sportlich noch etwas durchwachsen
verlaufen war, gelang zum Auftakt ein
besonderer Erfolg: Der TSV setzte sich in
der Liga gegen den damaligen Tabellen-
fuhrer Notzingen Il durch. Auch im Pokal
konnte die Mannschaft zunachst tberzeu-
gen, ehe gegen den A-Ligisten Sirnau nach
einer 0:2-Niederlage Endstation war.

Wir winschen beiden Mannschaften wei-
terhin viel Erfolg, Zusammenhalt und eine
tolle Saison!

Saisonriickblick und Ausblick - Jugend

Hinter unserer Jugendabteilung liegt eine
ereignisreiche und insgesamt sehr erfolg-
reiche Saison. Neben sportlichen Erfolgen
und gefeierten Meisterschaften konnten
wir unsere Jugendarbeit weiterentwickeln
und wichtige Grundlagen fur die Zukunft
schaffen.

Ein besonderer Dank gilt unserem langjahri-
gen Jugendleiter Axel Hoffmann, der seine
Tatigkeit nach vielen Jahren beendet hat.

Axel hat unsere Jugendabteilung Uber
einen langen Zeitraum mit viel Engage-
ment, Zeit und personlichem Einsatz be-
gleitet und gepragt. Viele Kinder und
Jugendliche haben von seiner Arbeit profi-
tiert. Fur seinen groBen Einsatz fur unsere
Jugend und den gesamten TSV Walden-
bronn méchten wir uns herzlich bedanken.

Trainerteam Erste 2026/27

Gemeinsam in die neue Saison

Mit der neuen Saison beginnt auch fur
unsere Jugendabteilung ein neuer Ab-
schnitt. In verschiedenen Altersklassen —
unter anderem bei der A-, C-, D- und
E-Jugend - gibt es Verdnderungen und
teilweise neue Trainerteams.

Unser Anspruch bleibt klar: Wir wollen
unsere Jugend sportlich und menschlich
weiterentwickeln und Schritt fur Schritt
bessere Rahmenbedingungen schaffen.
Dabei geht es nicht nur um Ergebnisse und
Tabellenplédtze. Gerade im KinderfuBball
steht im Vordergrund, dass die Kinder
SpaBB am FuBball haben, sich wohlfuhlen
und gerne zum Training und zu den Spie-
len kommen.

Gleichzeitig moéchten wir talentierte und
ambitionierte Spieler gezielt férdern und
jedem Kind die bestmdégliche Entwicklung
ermoglichen. Technik, Koordination, Spiel-
verstandnis, Teamgeist, Disziplin und ein
respektvoller Umgang miteinander geho-
ren flr uns zu einer guten Ausbildung.

Bei den alteren Jahrgangen wollen wir
noch starker darauf achten, unsere Jugend-
lichen auf den nachsten Schritt vorzuberei-
ten und langfristig den Ubergang in den
Aktivenbereich zu férdern.

www.tsvwesslingen.de

Zweite Mannschaft in action

Jugendarbeit bedeutet Teamarbeit

Eine erfolgreiche Jugendabteilung kann
niemand allein aufbauen. Sie lebt vom
Zusammenspiel vieler Menschen.

Deshalb wollen wir auch in Zukunft enga-
gierte Trainerinnen und Trainer, Betreuer-
innen und Betreuer sowie weitere Helfer-
innen und Helfer fur unsere Jugend gewin-
nen. Gleichzeitig mochten wir junge
Menschen ermutigen, selbst Verantwor-
tung zu Ubernehmen - beispielsweise als
Jugendtrainer oder Jugendschiedsrichter.

Unser Ziel ist ein Verein, in dem Kinder
und Jugendliche nicht nur FuBball spielen.
Sie sollen Gemeinschaft erleben, Freund-
schaften schlieBen, Verantwortung Uber-
nehmen und sich sportlich wie persénlich
entwickeln kénnen.

Dafur braucht es Spieler, Trainer, Eltern,
Verantwortliche, Helfer und Unterstutzer.
Jeder leistet seinen Beitrag.

Danke an alle Ehrenamtlichen

Unser besonderer Dank gilt allen Trainer-
innen und Trainern, Betreuerinnen und
Betreuern, Eltern, Zuschauern, Verantwort-
lichen und ehrenamtlichen Helfern, die
Woche fur Woche ihre Zeit investieren.

Ihr seid ein wichtiger Teil des TSV Walden-
bronn.
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Viele Stunden auf dem Sportplatz, Fahrten
zu Spielen, Training am Abend, die Organi-
sation im Hintergrund oder einfach die
Bereitschaft, dort mit anzupacken, wo
Hilfe gebraucht wird - all das macht unser
Vereinsleben aus.

Die sportlichen Erfolge unserer Jugend
sind schéon. Noch wichtiger ist aber, dass
wir gemeinsam einen Verein schaffen, in

\‘\

Lasst uns den eingeschlagenen Weg ge-
meinsam weitergehen und die Zukunft
des TSV Waldenbronn gestalten.

Auf eine erfolgreiche neue Saison!
Abteilungsleiter: Fabian Keller

Jugendabteilung: Polat Orhan
Kontakt: fussball@tsvwesslingen.de

dem sich unsere Kinder und Jugendlichen

wohlfuhlen und gerne Teil der Gemein- Wer uns unterstiitzen mochte, ist jederzeit

schaft sind. willkommen. Fiir den Herren- und Jugend-
fuBball suchen wir weiterhin engagierte

Fur die kommende Saison wlinschen wir Helfer und Sponsoren.

allen Jugendmannschaften, Trainerteams

und Familien viel Freude, sportlichen

Erfolg und vor allem eine gesunde und B

verletzungsfreie Zeit.

Beethovenstral3e 5

73732 Esslingen

Tel 0711/300 70 600
www.hair-in-different-ways.de

© hair in different ways
Bettina Gress & Ellen Harriman

Waildenbronner StraBBe 49
73732 Esslingen
Tel 0711 371313

Seracher StraBe |
—— W [ ey ; = 73732 Esslingen
A-Jugend . _ '_ B g ; : ] Tel 0711 3007 1238

Holunderweg 8
73733 Esslingen
Tel 0711 88877926

E1-Junioren
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Eis-Belohnung fiir die FuBballjugenden () KAATSCH

Richtig viel geleistet haben -
die Kinder, Jugendlichen = :

und naturlich unsere

Mo B L MINIMALISMYUS IST SEXY!

ner der FuBballjugen-

den in der vergange-
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FUSSBALL

Unsere Eisspende am Rande des Trainings
zum Saisonende ist fast schon eine Tra-
dition als Forderverein der FuBballjugend
des TSVW.

C-, D-, E- und F-Jugenden und Bambini
und ihre Trainerinnen und Trainer freuten
sich Uber die rund 200 Abkihlungen
jedenfalls sichtlich.

Wir sagen Danke fur den groBen Einsatz
und freuen uns weiter Uber Zusammenhalt
und sportliche Erfolge in der neuen, lau-
fenden Saison!

Was fur dich Vergangenheit ist,

wird bei uns Zukunft.
kaatsch.de
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Abteilung Turnen - Sport- und
Bewegungsangebote fiir Kinder

und Jugendliche

Von den ersten Schritten bis zum Wett-
kampf — Bewegung beim TSV Waldenbronn

In der Turnabteilung begleiten wir Kinder
vom ersten gemeinsamen Bewegungs-
erlebnis mit den Eltern bis hin zum Gera-
teturnen oder Kindertanz. Fur jedes Alter
gibt es das passende Angebot, sodass die
Freude an Bewegung Schritt fur Schritt
wachsen kann.

Freitags, 9:00-10:00 Uhr
Windeltreff — unsere kleinsten ,,Waldis"
in Bewegung

Nach dem Winter- und Frihlings-Windel-
treff wurde in den Sommerferien eine
kleine Pause eingelegt. Noch kurz vor den
Ferien sorgte die groBe Hitze fur eine
besondere Turnstunde: Statt in der Halle
trafen sich die kleinen Waldis mit ihren
Eltern im Schatten im Freien. Dort wurde
geplanscht, mit Wasser gespritzt, Seifen-
blasen gejagt und mit Kreide gemalt.

Natirlich durften auch unsere beliebten
Bewegungslieder nicht fehlen. Die Wasser-

spiele waren fur Kinder und Eltern eine
willkommene AbkUhlung — nur unser
Maskottchen Waldi musste trocken blei-
ben, denn ein nasses Maskottchen ist
schlieBlich kein gltckliches Maskottchen.

Da Waldi seine kleinen Windel-Waldis
natlrlich weiter begleiten mochte, starte-
te nach den Sommerferien eine neue
Kursreihe mit zehn Einheiten. Seit dem 18.
September turnen wieder viele bekannte,
aber auch einige neue Gesichter mit.
Unsere jungste Teilnehmerin ist gerade
einmal neun Monate alt und beobachtet
das bunte Treiben ganz aufmerksam, wah-
rend die alteren Kinder bereits mutig klet-
tern, balancieren, rutschen, springen und
mit Ballen sowie Reifen spielen. Obwohl
viele die Gerate schon kennen, sorgt jeder
neu aufgebaute Bewegungsparcours wie-
der fur spannende Herausforderungen.

Der Herbst-Windeltreff lauft derzeit.
Sofern noch Platze frei sind, ist auch ein
spaterer Einstieg moglich.

bEWE \
[
9emeinsam |
Spap habenr 4
TSV S
WALDENERONN =i

<) Fiir Kinder von 0 bis 3 Jahren © -
. Mit Krabbelgruppe fiir Babys Sk

(bei aysreichender Teilnehmerzahl)
N  AB 18.09.2026 |
BIS 27.11.2026

|/ -

ggf. linger, falls eine Einheit
nachgehalt warden muss.

FREITAGS
VON 9:00 - 10:00 UHR

AM VEREINSHEIM
Barbarossastralle 41

FUR TSVW-ELTERN:
KOSTENLOS

o GYMNASTIKHALLE

NICHTMITGLIEDER: 30 €

BITTE BEACHTEN:

Die Teilnahme erfolgt als Eltern-Kind-Angebot.
Die Aufsichtspflicht liegt wihrend der
gesamben Stunde bei den Etern

@ Fiir die Kinder werden Antirutsch-Socken
oder Schlippchen bendtigt.

@ Bitte Hallerschube tragen.

info@tsvwesslingen.de

i — Y
@ Essen und Trinken bitte nur im Vorraum ‘r® ANMELDUNG UNTER: @ ‘

@ Gemeinsam spielen, bewegen und die Welt entdecken - (b
wir freuen uns auf euch!
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Vom Windeltreff ins Eltern-Kind-Turnen

Einige unserer groBeren Waldis konnten
inzwischen in das Eltern-Kind-Turnen
wechseln. Genauso soll es sein: Der Weg
durch die Kinderangebote des TSV
Waldenbronn beginnt bereits im Windel-
treff und fuhrt Gber das Eltern-Kind-
Turnen und das Vorschulturnen weiter zu
unseren Turn- und Tanzgruppen.

Wer Freude am Turnen entwickelt, kann
anschlieBend ins allgemeine Geratturnen
wechseln oder sogar den Einstieg ins
Wettkampfturnen finden und spéater den
TSV Waldenbronn bei Wettkdmpfen ver-
treten. Ebenso besteht die Mdoglichkeit,
zum Kindertanz zu wechseln. So bieten
wir fur viele Interessen und Altersstufen
den passenden Anschluss.

Mittwochs,

16:10-16:55 Uhr und 16:55-17:40 Uhr
Eltern-Kind-Turnen — gemeinsam in
Bewegung

Beim Eltern-Kind-Turnen erleben Kinder
im Alter von drei bis vier Jahren gemein-
sam mit Mama, Papa, Oma oder Opa
abwechslungsreiche Turnstunden voller
Spiel, SpaB und Bewegung.

Unter der Leitung von Claudia Knetsch
beginnt jede Stunde mit einem gemeinsa-
men Aufwarmen. AnschlieBend erkunden
die Kinder mit ihren Begleitpersonen
einen abwechslungsreichen Geratepar-
cours, an dem sie klettern, balancieren
und springen sowie ihre motorischen
Fahigkeiten spielerisch weiterentwickeln
kénnen. Den Abschluss bilden ein gemein-
sames Spiel und ein Abschlusslied.

Die Turnstunden finden mittwochs in zwei
Gruppen in der Sporthalle der Seewiesen-
schule (Hohenkreuzsporthalle) statt. Ein
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Wechsel zwischen den beiden Gruppen ist
jederzeit moglich, wenn eine andere
Uhrzeit besser passt. Pro Kind nimmt eine
Begleitperson teil.

Kinder, die noch keine Vereinsmitglieder
sind, kébnnen mit einer Zehnerkarte fir 35
Euro teilnehmen. Fir Geschwisterkinder
kostet die gemeinsame Zehnerkarte 45
Euro.

Damit die Turnstunden fur alle sicher und
angenehm verlaufen, bitten wir darum,
Hallenschuhe oder rutschfeste Turnschlap-
pchen zu tragen, keine StraBenschuhe zu
benutzen und auf Essen in der Halle zu
verzichten. Wahrend des gemeinsamen Auf-
warmens und des Abschlussspiels bleiben
die Gerate gesperrt. Die Aufsichtspflicht
liegt wahrend der gesamten Stunde bei
der Begleitperson. Uber helfende Hénde
beim Auf- und Abbau freut sich Claudia
Knetsch jederzeit.

Mittwochs, 17:45-18:45 Uhr
Vorschulturnen - selbststandig in
Bewegung

Fir Kinder ab etwa funf Jahren schliet
sich das Vorschulturnen an. Hier turnen die
Kinder bereits ohne Eltern und erweitern
spielerisch ihre koordinativen Fahigkeiten,
ihre Beweglichkeit und ihr Selbstvertrauen.
Unter der Leitung von Claudia Knetsch
wird auf demselben Gerateparcours bezie-
hungsweise Aufbau wie beim Eltern-Kind-
Turnen geturnt, gespielt und gemeinsam
Neues ausprobiert. Fur dieses Angebot ist
eine Mitgliedschaft im TSV Waldenbronn
erforderlich.

Unterstiitzung willkommen

Kinderturnen lebt vom Engagement vieler
Helferinnen und Helfer. Wer Claudia
Knetsch regelmaBig oder gelegentlich
beim Auf- und Abbau oder als Ubungs-
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leiterassistenz unterstitzen mochte, ist
jederzeit herzlich willkommen. Oft reichen
schon ein paar Minuten vor der Stunde
oder ein kurzer Einsatz nach dem Turnen
aus, um den Ablauf deutlich zu erleich-
tern.

Donnerstags, 17:55-18:55 Uhr
Kindertanz - gelungener Start eines
neuen Angebots

Mit dem Kindertanz-Sommerspecial fir
Madchen von sieben bis zehn Jahren
wurde in diesem Sommer erstmals ein
neues Angebot der Turnabteilung erprobt
— mit groBem Erfolg.

Unter der Leitung von Lara Ziemski trafen
sich die Madchen an drei Donnerstagen im
Juli in der Hohenkreuzsporthalle. Insge-
samt nahmen 16 Kinder teil. Viele kannten
sich bereits aus der Schule oder dem
Verein, neue Teilnehmerinnen wurden je-
doch schnell in die Gruppe aufgenommen.

Jede Stunde begann mit einem gemeinsa-
men Aufwarmen. AnschlieBend standen
Bewegungsspiele, das Erlernen einer Cho-
reografie und naturlich jede Menge Spal3
am Tanzen auf dem Programm. Besonders
schén war, dass die Madchen ihre eigenen
Musikwlnsche einbringen konnten. Ge-
tanzt wurde unter anderem zu ,New
Jeans”, ,Cotton Eye Joe” und ,Limbo”.

Den Hohepunkt bildete eine kleine
Auffahrung fur die Eltern. Mit viel Freude
prasentierten die Tanzerinnen ihre einstu-
dierte Choreografie und erhielten zum
Abschluss jeweils eine Urkunde als
Erinnerung an das Sommerspecial. Lara
bekam eine Dankesurkunde mit den
Unterschriften aller Madchen. Der begei-
sterte Applaus der Eltern zeigte, wie gut
das neue Angebot angekommen ist.

www.tsvwesslingen.de

Ein herzliches Dankeschéon gilt Lara
Ziemski, die mit viel Engagement, Krea-
tivitat und Herz die Kinder fur das Tanzen
begeisterte.

Aufgrund der groBBen Nachfrage wird der
Kindertanz nach den Sommerferien fort-
gesetzt. Seit dem 24. September trifft sich
die Gruppe zu einem neuen Zehnerkurs.
Ein erster gemeinsamer Auftritt ist bereits
beim Weihnachtsturnen der Turnabteilung
geplant.

Wir freuen uns sehr Uber den gelungenen
Start und wunschen allen Tanzerinnen
weiterhin viel Freude an Musik, Bewegung
und gemeinsamen Tanzerlebnissen.

Montags, 18:00-19:00 Uhr
Allgemeines Turnen fiir Madchen

Beim allgemeinen Turnen sind unsere
Grundschulmadchen mit viel Freude und
Bewegung dabei. Jede Woche Uberlegen
sich die Trainerinnen abwechslungsreiche
Stationen, an denen die Madchen neue
Turnelemente ausprobieren koénnen. Je
nach Alter und Kénnen lernen sie bei-
spielsweise Rad, Handstand, Rolle oder
verschiedene Sprlinge.

Dank der Einnahmen aus der Teilnahme
am Stickerstars-Sammelalbum konnten
sich die Madchen vor den Sommerferien
auBerdem uber einheitliche Team-T-Shirts
freuen.

Da die Gruppe aktuell voll ist, gibt es eine
Warteliste. Bei Interesse kann Utber das
Kontaktformular auf der Homepage eine
Anfrage gestellt und das Kind auf die
Warteliste gesetzt werden.
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Montags und freitags: Madchen
Dienstags und freitags: Jungen
Wettkampfturnen

Im Wettkampfturnen bereiten sich die
Madchen und Jungen gezielt auf die ver-
schiedenen Turnwettkampfe vor. Beim ge-
meinsamen Aufwéarmen zu Beginn des
Trainings werden gleichzeitig Kraft und
Beweglichkeit trainiert. Dies ist eine wich-
tige Grundlage fur das Erlernen und siche-
re Ausfihren neuer Turnelemente.

Seit Anfang des Jahres gibt es zur Vorbe-
reitung auf die Wettkampfgruppe zusatz-
lich eine neue , Mini-Gruppe” fur funf- bis
sechsjahrige Madchen. Sie trainieren zu-
nachst einmal pro Woche freitags von
17:30 bis 19:00 Uhr und kdénnen dabei
frihzeitig wichtige Grundlagen fur das
Wettkampfturnen erlernen. Ab einem
Alter von etwa sechs bis sieben Jahren
wird zweimal wochentlich trainiert.

Auch in diesem Jahr waren unsere
Turnerinnen und Turner bereits bei ver-
schiedenen Wettkadmpfen aktiv und konn-
ten dabei schone Erfolge erzielen. Den
Auftakt machte am 26. April der Mehr-
kampftag in Denkendorf. Mit vier Siegen,
mehreren Podestplatzen und zahlreichen
weiteren Top-10-Platzierungen war der
TSV gut vertreten.

Beim Landesturnfest in Konstanz stand
neben den sportlichen Wettbewerben vor
allem das gemeinsame Erlebnis im
Mittelpunkt. Besonders erfolgreich waren
Emanuel Beck und Maria Beck mit jeweils
einem dritten Platz im Wahlwettkampf.

Auch auf Landesebene konnten unsere
Turnerinnen Uberzeugen. Zeyneb Berber,
Leni Uitz und Lena Schuhlein qualifizier-
ten sich far das Mehrkampffinale. Dort
erreichte Zeyneb in der Altersklasse 11
einen starken siebten Platz. Lena belegte
in der Altersklasse 18+ einen hervorragen-
den vierten Platz und verpasste das Podest
nur knapp.

Eine besondere Trainingseinheit fuhrte
unsere Turnerinnen im Juli ins Fitplus nach
SuBen. Unter hervorragenden Bedin-
gungen mit Schnitzelgrube und weiteren
speziellen Trainingsmoéglichkeiten konn-
ten neue Elemente erlernt und die Aus-
fuhrungen verbessert werden. Naturlich
kam auch der SpaB nicht zu kurz.

Den Hohepunkt bildete das Landeskinder-
turnfest in Heilbronn. Mit 29 Turnerinnen
und Turnern sowie neun Trainerinnen und
Trainern erlebte der TSV drei abwechs-
lungsreiche Tage voller Wettkampfe,

Gemeinschaft und SpaB3. Besonders freuen
konnten wir uns Uber den ersten Platz von

Adam Aminy im Geratturnen der Alters-
klasse WWK m 10.

Zwei Wettkdmpfe stehen in diesem Jahr
noch bevor:

Im Oktober geht es fir unsere Jingeren
zum ,Tag des Talents” nach Wernau. Dort
werden bei verschiedenen Bewegungssta-
tionen Kraft, Schnelligkeit und Geschick-
lichkeit unter Beweis gestellt. Im November
folgt in Altbach das Hallenbergfest, ein
klassischer Vierkampf, bei dem auch im
Team angetreten werden kann.

Wer Interesse an einem Probetraining hat,
kann dieses Uber das Kontaktformular auf
unserer Homepage anfragen. Je nach
Geburtsjahrgang kann es gegebenenfalls
zu Wartezeiten kommen. Ein Neueinstieg

www.tsvwesslingen.de

ist bis zu einem Alter von maximal acht
Jahren méglich. Grundkenntnisse im Tur-
nen sowie die Bereitschaft zu regelmaBi-
gem Training und zur Teilnahme an Wett-
kampfen werden vorausgesetzt.

Auf unserer neu gestalte-
ten Homepage finden sich
auBerdem ausfuhrlichere
Berichte und Informationen
rund um das Turnen.
Vorbeischauen lohnt sich!

Wir freuen uns Uber jedes Kind, das den
Weg zu uns findet, und begleiten unsere
kleinen Waldis mit viel Freude durch die
vielfaltigen Bewegungsangebote der
Turnabteilung.
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GYMNASTIK

Des TSV-Heftle Nr. 115

Abteilung Turnen — Gymnastikangebote
mit viel Bewegung durch den Sommer

In diesem Jahr fanden die Gymnastik-
angebote des TSV Waldenbronn erstmals
wahrend der gesamten Sommerferien statt.
So konnten unsere Mitglieder auch in der
Ferienzeit regelmaBig Sport treiben und
mussten nicht mehrere Wochen auf ihre ge-
wohnten Bewegungsangebote verzichten.

Dabei zeigte sich ein schoner Nebeneffekt:
Viele nutzten die Gelegenheit, auch ein-
mal andere Gruppen kennenzulernen.
Immer wieder war zu hoéren: , Dich habe
ich ja schon lange nicht mehr gesehen.” —
»Ja, friher war ich in diesem Kurs, jetzt bin
ich hier.” Da diese Gymnastikangebote fir
Mitglieder der Turnabteilung kostenfrei
sind, kénnen alle flexibel zwischen den
Stunden wechseln. Bisher wurde diese
Moglichkeit nur selten genutzt. Manche
Teilnehmerinnen besuchen jedoch auch
mehrere Angebote in der Woche. Das ist
ideal: Wer montags keine Zeit hat, kann
mittwochs oder donnerstags Sport treiben
— oder auch umgekehrt.

So waren unsere Sportlerinnen im Frih-
jahr und Sommer wieder mit viel Freude
und Engagement aktiv. Selbst hohe
Temperaturen hielten sie nicht vom
Training ab. Wenn es in der Halle oder auf
dem Sportplatz zu heiB wurde, verlegten
wir die Stunden kurzerhand an einen
schattigen Platz auf dem groBen FuBball-
feld. FUr etwas ruhigere Einheiten konnte
auBerdem Karl-Friedrich Vollmer vom Tai-
Chi-Center Esslingen fur Qigong-Stunden
gewonnen werden - eine willkommene
und wohltuende Abwechslung, die groBBen
Anklang fand.

Das sind unsere Gymnastikangebote
im Uberblick

Montag:
Frauengymnastik - fit von Kopf bis FuB3

Unter der Leitung von Petra und Valerie
Lorbeer erwartet die Teilnehmerinnen ein
abwechslungsreiches Ganzkodrpertraining
mit Elementen aus Aerobic, Bauch-Beine-
Po, Herz-Kreislauf-Training und Entspan-
nung.

Im Winter findet die Frauengymnastik in
der Sporthalle des Schulzentrums Nord
statt. Trainiert wird in zwei Gruppen von
19:00 bis 20:00 Uhr und von 20:00 bis 21:00
Uhr. Dabei ist es ganz unkompliziert: Jede
Teilnehmerin kann die Uhrzeit wahlen, die
ihr am besten passt, und auch woéchentlich
zwischen den beiden Stunden wechseln.

Im Sommer wird von 19:15 bis 20:15 Uhr
gemeinsam trainiert. Bei gutem Wetter
findet die Gymnastik unter freiem Himmel
auf dem Hartplatz am Vereinsheim statt.
Bitte bringt eine Gymnastikmatte mit. Falls
zusatzlich kleine Gewichte benétigt wer-
den, informiert Petra rechtzeitig per
E-Mail. Haufig genligen bereits zwei mit
Wasser gefullte 0,5-Liter-Trinkflaschen, die
kurzerhand zu Hanteln umfunktioniert
werden.

www.kindersportschule-esslingen.de

Zum Abschluss der Sommersaison, die in
diesem Jahr aufgrund des durchgangigen
Angebots eigentlich gar keine richtige
Pause kannte, gab es nach der letzten
Gymnastikstunde in den Sommerferien
dennoch einen gemdutlichen Umtrunk.
Petra und Valerie luden alle Teilneh-
merinnen dazu ein - ein schéner Ausklang
eines aktiven und bewegungsreichen
Sommers.

Mittwoch:
FIT MIOKI - Intervalltraining im Freien

Mittwochs von 9:00 bis 10:00 Uhr findet
bei trockenem Wetter das FIT-MIOKI-
Workout (,,mit oder ohne Kind") auf dem
AuBengeldnde am Vereinsheim statt. Bei
schlechtem Wetter wird im Gymnastikraum
des Vereinsheims trainiert.
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Das funktionelle Intervalltraining mit
Elementen aus HIIT und Tabata richtet sich
an alle, die sich vormittags bewegen moch-
ten — mit oder ohne Kind, Anféangerinnen
und Anfanger ebenso wie Fortgeschrittene.
Wahrend Mdutter oder Vater trainieren,
kénnen die Kinder spielen, essen oder —
bei den Kleinsten — sogar ein Vormittags-
schlafchen halten.

Ubrigens: Auch Méanner sind herzlich will-
kommen. Das Angebot ist offen fur alle,
die Freude an Bewegung haben.

Trainiert wird mit Ubungen wie Planks,
Mountain Climbers, Squats, Superman und
Sit-ups. Jede Teilnehmerin und jeder
Teilnehmer bestimmt dabei das eigene
Tempo. Motivierende Musik, abwechs-
lungsreiche Intervalle mit etwa 40 Sekun-
den Belastung und zehn Sekunden Erho-
lung sowie die angenehme Atmosphare
sorgen daflr, dass das Schwitzen richtig
SpaB macht und alle mit viel Energie in
den Tag starten. Bitte bringt eine Matte,
Sportkleidung, ein Getrank und bei Bedarf
Spielzeug fur eure Kinder mit.

Mittwoch:
Seniorinnengymnastik - jetzt ,,Hocker-Fit”

Mittwochs von 10:00 bis 11:00 Uhr wird aus
unserer Seniorinnengymnastik ,Hocker-
Fit”. Dabei bleibt alles beim Alten - ledig-
lich der Name wird geadndert und an unsere
sportlichen Teilnehmerinnen angepasst.

Die altersgerechten Gymnastikstunden fin-
den Uberwiegend im Sitzen auf einem
Hocker oder Stuhl statt und férdern Kraft,
Beweglichkeit, Koordination und Gleich-
gewicht. Geleitet wird die Stunde mit viel
EinfUhlungsvermdégen von Andrea Kldber.
Sie sorgt dafur, dass jede Teilnehmerin in
ihrem eigenen Tempo trainieren kann.

Selbst bei Temperaturen von fast 35 Grad
fand die Gymnastik statt — dann eben
unter einem schattenspendenden Baum in
der Hofeinfahrt zum Vereinsheim. Alle
waren sich einig: Die Bewegung an der
frischen Luft tat besonders gut.

Donnerstag:
Sport am Morgen - fit in den Tag

Donnerstags von 9:00 bis 10:00 Uhr startet
die Gruppe mit Andrea Kléber sportlich in
den Tag. Das abwechslungsreiche Ganz-
korpertraining mit Musik starkt Kraft,
Ausdauer, Balance und Konzentration.

Auch hier galt im Sommer: Es gibt kein
schlechtes Wetter und keine zu grofe
Hitze — notfalls wurde einfach auf eine
schattige Rasenflache ausgewichen. Ein
besonderes Highlight war erneut eine
Qigong-Stunde mit Karl-Friedrich Vollmer,
die allen Teilnehmerinnen viel Freude
bereitete.

Und weil nach dem Sport oft noch Energie
Ubrig war, wurden sogar die Gymnastik-
matten gemeinsam grindlich gereinigt.

Mach mit!

Unser vielseitiges Gymnastikangebot bie-
tet fur jedes Alter und jedes Fitnesslevel
das passende Training. Alle Gymnastik-
stunden sind fur Mitglieder der Turnab-
teilung kostenfrei. Interessierte sind herz-
lich eingeladen, auBerhalb der Ferien
unverbindlich zu einer Schnupperstunde
vorbeizukommen. Fur ausgewahlte Kurse
sind fur Nichtmitglieder Zehnerkarten zum
Preis von 70 Euro erhéltlich.

Bewegung macht gemeinsam einfach
mehr Spaf3. Probiert unsere unterschiedli-
chen Angebote aus, nutzt die Méglichkeit,

&=

zwischen den Kursen zu wechseln, und
bringt gerne Freundinnen, Freunde oder
Bekannte zum Schnuppern mit. Vielleicht
entdeckt auch ihr euer neues Lieb-
lingsangebot — wir freuen uns auf euch!

Fit und aktiv durch das Jahr

Am Donnerstag, 8. Oktober 2026, begin-
nen wir um 19 Uhr wieder mit unserem
abwechslungsreichen Fitnessprogramm
mit Petra in der Sporthalle der Seewiesen-
schule am Hohenkreuzweg. In den Ferien
bleibt die Halle geschlossen.

Interessierte dirfen gerne zum Schnuppern
vorbeikommen. Vorkenntnisse sind nicht
erforderlich. Wir bieten auch Zehnerkarten
an und freuen uns Uber alle, die Lust auf
Sport in netter Runde haben!

Uber den Sommer haben wir uns —auBer an
den ganz heiBen Tagen — ebenfalls fleiBig
bewegt. Ob beim Joggen, Walken oder
Spazierengehen:

www.tsvwesslingen.de

Alle Gruppen hatten viel SpaB, auch beim
anschlieBenden Ausklang mit einem
Kaltgetrank.

Bei schonstem Sommerwetter feierte die
Fit-und-Aktiv-Gruppe ihr Sommerfest wie-
der auf der Wiese von Karl-Heinz und
Angelika. Die meisten kamen sportlich zu
FuB oder mit dem Fahrrad. Damit war das
Sportprogramm fur diesen Tag beendet.

Mit Kaffee und Kuchen begann das gemut-
liche Beisammensein der 30 Festteilneh-
merinnen und -teilnehmer. Gegen Abend
wurde das Lagerfeuer angeheizt, und
jeder konnte sein Lieblingsgrillgut auf den
Rost legen. Dazu gab es eine Auswahl an
Salaten, die kulinarisch keine Wiunsche
offenlieB. Fur die Getranke hatte Waltraud
gesorgt, sodass ebenfalls niemand durstig
bleiben musste.

Zum Abschluss lieBen alle den Abend
gemutlich am Lagerfeuer ausklingen. Ein
perfekter Tag fur unser Gartenfest! Vielen
Dank an alle, die sich daran beteiligt
haben.
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Abteilung Freizeitsport — Fitnesstraining
und Gymnastik fiir Manner

Ruckblick 2026
PreisschieBen bei unseren Freunden vom
Schiitzenverein DIANA

Am Donnerstag, 12. Februar 2026, fand
unser traditionelles PreisschieBen beim
Schutzenverein DIANA statt. Es gehort
inzwischen zu unseren lieb gewonnenen
Gewohnheiten. Achtzehn Fitnessler ver-
suchten ihr Gluck mit Luftpistole und Luft-
gewehr. Bei den Platzierungen ging es
teilweise sehr knapp zu. Dank der sach-
kundigen Auswertung durch Wilfried
Harbart und Willy Polonyi von der DIANA
konnten schlieBlich folgende Fitnessler
ausgezeichnet werden:

1. Platz & Schiitzenkonig: Hannes Bohrsch
2. Platz: Karl-Heinz Thiel

3. Platz: Karl Froschl

Dem Schitzenverein DIANA und seinen Ge-
treuen herzlichen Dank fur die Einladung!

Unterwegs zu FuB3 und mit dem Fahrrad

Unser Wanderfuhrer Alex, der auch fur
historische Unternehmungen verantwort-
lichist, lud zur Besteigung der Stadtkirchen-
tirme ein. Dank unserer guten Kondition
war das kein Problem. Fir die meisten von
uns war es die erste Besteigung. Zur Beloh-
nung gab es anschlieBend ein gemeinsa-
mes leckeres Mittagessen.

An jedem zweiten Dienstag im Monat ist
Wandertag. Ob Remstal, Schurwald, Filstal,
Neckartal oder Stuttgart — der Auswahl
unserer Routen sind kaum Grenzen ge-
setzt. Unser Scout Alex plant immer wieder
Uberraschungstouren, auf denen wir viele
neue und interessante Orte in unserer
Region entdecken. Danke, Alex!

Natdrlich wird bei uns nicht nur geschos-
sen und gewandert. Seit drei Jahren pragt
auch die Radlergruppe immer starker
unser Programm im Breitensport — mit gro-
Bem Erfolg und reger Beteiligung. Herz-
lichen Dank an die Organisatoren!

Grillabend zu Beginn der Sommerferien

Zu Beginn der Sommerferien lud Alex Frey
wieder in sein Gartenhdusle ein. Der
Schwenkgrill wurde angezindet, kuhles
Bier gezapft und Wurst, Fleisch, Salate
sowie alkoholfreie Getranke wurden auf-
getischt. Manche Anekdote und Geschichte
aus der Fitnessgruppe wurde zum Besten
gegeben, bis uns der Vollmond schlieBlich
zum Aufbruch mahnte.

Lieber Alex, vielen Dank fiir die Einladung!

Was ware das alles ohne ehrenamtliche
Trainer und Organisatoren?

Als damals jlangster Mitsportler der
Mannergymnastik tauchte Harald Kernst
1986 bei uns auf und trat am 1. Juli dessel-
ben Jahres in den TSV Waldenbronn ein. Er
war sofort fest in die Gruppe eingebunden
und engagierte sich von Anfang an. Das
Ergebnis: 40 Jahre Vereinsmitgliedschaft!

Als unser damaliger Trainer Carlo 1994
wegen eines Kreuzbandrisses ausfiel, tber-
nahm Harald im Sommer kurzerhand das
Traineramt. Er wurde gewissermafBen zum
»~Hauptling auf Lebenszeit” gekrént und
leitet unsere Gruppe inzwischen seit mehr
als 30 Jahren. Ihm ist es maBgeblich zu
verdanken, dass aus Mitsportlern Freunde
wurden, die im Laufe der Jahre ein beson-
deres Zusammengehorigkeitsgefuhl ent-
wickelt haben.

Unser Jungspund von 1986 feierte im
August dieses Jahres seinen 70. Geburtstag.
Dafiur und far seinen langjahrigen Einsatz
sagen wir nochmals ganz herzlich Danke!
Bleib gesund, damit wir in zehn Jahren
gemeinsam deinen 80. Geburtstag, 50
Jahre Vereinsmitgliedschaft und mehr als
40 Jahre als Trainer feiern kénnen.

Zuriick zu den Wurzeln: unser Training
Jeden Donnerstag ab 20 Uhr stehen in der

Hohenkreuzturnhalle Gymnastik und Fit-
nesstraining unter der Anleitung von

Kart Fi

Bauun.te:ne.hmun

www.tsvwesslingen.de

Harald Kernst und Gerhard Braun auf dem
Programm. In den Sommerferien geht es
bereits ab 19 Uhr auf dem Sportplatz mit
Konditions-, Fitness-und Gymnastiktraining
rund. Wer als Mann ab 55 Jahren Lust auf
Fitness und Gymnastik in geselliger Runde
hat, ist bei uns herzlich willkommen!

Training: donnerstags um 20 Uhr in der
Hohenkreuzturnhalle

Zusatzangebote: Wandern an jedem zwei-
ten Dienstag im Monat, Radtouren nach
Absprache an jedem vierten Dienstag im
Monat.

Fingerle

Carlo

- =3 i ;
Stettener StraBe 33, 73732 Esslingen, Telefon 0711 371201
www.karl-fingerle.de - E-Mail: info@karl-fingerle.de

Anzeige

—
=
(7))
g
4
=
5=
O
[
4
o
.
(2]
=
w
N
1
4
L




Des TSV-Heftle Nr. 115

GESUNDHEITSSPORT

b

Bewegung & Tanz mit Hanna

Neu: Tanzimprovisation - fiir alle, die sich
gerne zu Musik bewegen

Verschiedenartige Musik erklingt und du
bewegst dich im Raum — mal mehr fur
dich, mal mehr im Kontakt mit anderen. In
der Tanzimprovisation wird das spontane
Bewegen aus der jeweiligen Situation her-
aus gefordert. Dabei entsteht Bewegung
aus dir selbst heraus, als Reaktion auf
duBere Impulse wie Musik, Themen,
Medien oder andere Menschen. Du
kommst ins spielerische Experimentieren.

Diese Bewegungsform hat den Vorteil,
dass du keine vorgegebenen Bewegungen
reproduzierst, sondern dich immer wieder
auf neue Situationen einstellst. Dadurch
fordert die Tanzimprovisation vor allem
Kérperwahrnehmung, Koordination, Bewe-
gungsvielfalt, Reaktionsfahigkeit, Raum-
orientierung und die bewusste Gestaltung
von Bewegungsqualitat. Das macht dich
anpassungsfahiger und erweitert dein per-
sonliches Bewegungsrepertoire.

Bei all diesen Vorteilen ist eines wesent-
lich: Du kannst alles austanzen, abtanzen,
Ubertanzen und vertanzen - und danach
ausgeglichen und beschwingt nach Hause
gehen. Herzlich willkommen!

Schnuppertermin:

Donnerstag, 12. November 2026,
20:00-21:00 Uhr | TSV Waldenbronn,
BarbarossastraBe 41, 73732 Esslingen
Kurstermine:

Donnerstags, 20:00-21:00 Uhr

10. Dezember 2026, 21. Januar 2027, 18.
Februar 2027, 18. Marz 2027 und 15. April
2027

Gebiihr pro Termin:

Vereinsmitglieder: 6 Euro
Nichtmitglieder: 8,50 Euro
Mindestteilnehmerzahl: acht Personen
Ort: Turnhalle am Vereinsheim
Anmeldung: erforderlich bei

Hanna de Laporte

Telefon: 0176 20101212

E-Mail: hannadelaporte@gmx.de

NeuroTango® - fiir Menschen mit und
ohne Parkinson
Bewegung, Musik und Lebensfreude

Dieses besondere Bewegungsangebot
richtet sich an Menschen mit und ohne
Morbus Parkinson. NeuroTango® verbin-
det leichte Ubungen im Sitzen, Stehen und
Gehen mit Tangorhythmen, Kérperbe-
wusstsein und viel Freude am gemeinsa-
men Erleben.

Ziel ist es, Bewegungsmuster zu aktivieren,
das Gleichgewicht zu starken und kogniti-
ve Fahigkeiten zu férdern — langsam, acht-
sam und rhythmisch.

Schnuppern ist jederzeit moglich — am
besten nach vorheriger kurzer Anmeldung.

%

Kursgebiihr: 120 Euro pro Person fur drei
Monate mit zehn bis zwolf Terminen
Kurszeit: donnerstags, 17:45-18:55 Uhr
Ort: Halle am Vereinsheim, Eingang im
Hof durch die grine Tur

Leitung und Kontakt:

Hanna de Laporte, NeuroTango®-
Practitioner und Leiterin fur therapeuti-
schen Tanz

Telefon: 0176 20101212

E-Mail: hannadelaporte@gmx.de

~Rhythm is it!” — Tanz fir Erwachsene,
auch ohne Partnerin oder Partner

Tanzen macht gltcklich! In diesem Kurs
lernen und tanzen wir Grundlagen aus
den Standard- und lateinamerikanischen
Tanzen wie Rumba, Walzer, Foxtrott oder
Cha-Cha-Cha - auch ohne festen Tanz-
partner. Erganzt wird das Programm durch
Salsa, Elemente des argentinischen Tangos
sowie Kreis- und Linientanze.

Die Bewegungen werden von Grund auf
neu erlernt oder wiederentdeckt. ,Rhythm
is it!” bringt uns zu Musik in Bewegung,
féordert Koordination, Kondition und
Gleichgewicht und macht vor allem Spaf3!
Kursgebiihr:

Zehnerkarte fur Mitglieder: 60 Euro
Zehnerkarte fur Nichtmitglieder: 85 Euro
Die erste Stunde ist unverbindlich und
kostenlos.

Kurszeit: donnerstags, 19:00-20:00 Uhr
Ort: Turnhalle am Vereinsheim

Leitung und Kontakt:

Hanna de Laporte

Telefon: 0176 20101212

E-Mail: hannadelaporte@gmx.de

www.tsvwesslingen.de

Fit am Dienstag — Tanzworkout im Freien
Fiir jedes Alter und jedes Fitnesslevel

Wer lieber drauBen aktiv ist, kann diens-
tags von 11:00 bis 12:00 Uhr am ,Fit am
Dienstag”-Workout teilnehmen. Das Tanz-
workout fur alle Altersgruppen findet auf
dem Sportplatz in der Barbarossastraf3e 41
statt. Bei Regen weichen wir in die Halle
aus.

Zu Musik aus aller Welt bewegen wir uns
sportlich und tanzerisch. Mit Choreogra-
fien, Freestyle-Sequenzen und Linientan-
zen trainieren wir Kraft, Ausdauer, Beweg-
lichkeit und Koordination. Dabei steht die
Freude an der Bewegung zur Musik im
Mittelpunkt. Alle Teilnehmenden bestim-
men den personlichen Fitnessgrad selbst —
durch die GroBe ihrer Schritte und die
Intensitat ihrer Bewegungen. Auch hier
gilt: Schnuppern ist jederzeit kostenlos
maglich.

Kursgebiihr:

Zehnerkarte fur Mitglieder: 60 Euro
Zehnerkarte fur Nichtmitglieder: 85 Euro
Kurszeit: dienstags, 11:00-12:00 Uhr

Ort: Sportplatz, BarbarossastralBe 41
Leitung und Kontakt:

Hanna de Laporte

Telefon: 0176 20101212

E-Mail: hannadelaporte@gmx.de
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Yoga beim TSVW - Entspannung,
Bewegung und Zeit fiir sich

Unser Yogaunterricht orientiert sich an der
klassischen Lehre von Swami Sivananda.
Die Stunden verbinden Kérperhaltungen
(Asanas), Atemtechniken (Pranayama),
Mantras und wohltuende Tiefenent-
spannung zu einer ganzheitlichen Praxis
fur Kérper und Geist.

Bettina Lange ist seit 2018 als Yogalehrerin
tatig und unterrichtet seit etwa 2020 beim
TSVW. In ihren Kursen treffen Teilneh-
merinnen und Teilnehmer, die schon seit
langerer Zeit dabei sind, auf neue Gesich-
ter. Auch Anféngerinnen und Anfénger
sind herzlich willkommen und kénnen
problemlos einsteigen. Dabei wird darauf
geachtet, sowohl den ,alten Hasen” als
auch denjenigen gerecht zu werden, die
neu mit Yoga beginnen.

Eine typische Yogastunde beginnt mit
einer Anfangsentspannung. Darauf folgen
AtemUbungen (Pranayama) und verschie-
dene Asanas. Je nach Gestaltung der
Stunde kommt auch eine kurze Meditation
hinzu. Mantras begleiten den Anfang und
den Abschluss, bevor die Stunde mit einer
wohltuenden Endentspannung ausklingt.

Besonders wichtig ist Bettina, dass jede
und jeder auf den eigenen Koérper hort
und nur das macht, was sich gut und rich-
tig anfuhlt. ,Ich kann zwar Anweisungen
geben, aber in den Kérper hineinschauen
kann ich nicht.” Deshalb muss auch nicht
jede Asana von allen mitgemacht werden.
Yoga soll schlieBlich guttun und nicht zum
Wettbewerb werden.

Auch im Jahresverlauf gibt es kleine
Unterschiede. Im August ist Sommerpause,
ansonsten finden die Kurse — abgesehen
von Feiertagen - regelméaBig statt. Im
Winter werden etwas mehr Asanas einge-
baut als im Sommer, da der Kérper bei
kalteren Temperaturen schneller auskuhlt.

RegelmaBiges Uben starkt Kraft und
Beweglichkeit, verbessert die Kérperwahr-
nehmung und kann dabei helfen, die inne-
re Balance zu finden. Yoga bietet damit
eine wohltuende Méglichkeit zur Stressbe-
waltigung und Regeneration im Alltag.

Yoga mit Bettina Lange

Kurszeit: freitags, 18:00-19:30 Uhr
Ort: Turnhalle der Seewiesenschule
Kursgebiihr pro Einheit: 8 Euro fur
Mitglieder, 12 Euro fur Nichtmitglieder
Umfang: Ein Kursblock umfasst in der
Regel zehn bis zwolf Einheiten.
Termine:

e Kursblock 1:

6. November 2026 bis 5. Februar 2027
e Kursblock 2:

12. Februar bis 23. April 2027
Kontakt:

Bettina Lange

E-Mail: bettinalange@gmx.net

Eine Schnupperstunde ist nach vorheriger
Anmeldung moglich. Neue Teilneh-
merinnen und Teilnehmer sind herzlich
willkommen!

ANDREAS

KAMM
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Ihr Meisterbetrieb fir:

* Baumrtickschnitt/-fallung
mit Seilklettertechnik

* Rodungsarbeiten

* Gartenpflege

 Einbau und Austausch

von Dachfenstern

* Dachausbau
* Dachsanierung

Schelztorstr. 12 « 73728 Esslingen « Tel. 0711-34238769
www.kamm-meisterbetrieb.de

Wir gestalter
konstruierenx
und montlereh

Schlosserei
SCHUIENZ

Stahl- und
Metallbau GmbH

Wolf-Hirth-Str. 10

73730 Esslingen

Tel.: 0711-3167198
Fax: 0711-31672 34

info@schlosserei-schlienz.de
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Liebe Leichtathletikfreunde

Die Hoffnung auf mehr Aktive in diesem
Jahr hat sich leider nicht erfullt.

Nach den Hallenwettkdmpfen begann die
Sommersaison mit der Bahneréffnung am
25. April in Stuttgart. Aus unserer Trai-
ningsgruppe waren Niklas Odenwald in
der Klasse M15 und Emilia Gramlich in der
Klasse U18 dabei. Niklas lief die 100 Meter
in 12,79 Sekunden und belegte damit den
zweiten Platz. Im Weitsprung siegte er mit
5,23 Metern. Emilia gewann ebenfalls den
Weitsprung mit 5,40 Metern und lief
anschlieBend die 100 Meter in 13,65
Sekunden.

Beim traditionellen Schulersportfest am 1.
Mai in Nellingen war Niklas im Weitsprung
mit 5,48 Metern erfolgreich und belegte
Uber 100 Meter in 13,08 Sekunden den drit-
ten Platz. In der Altersklasse W11 zeigte
Livia Gramlich ihre derzeitige Uberlegen-
heit im Kreis Esslingen. Sie gewann die 50
Meter in 7,93 Sekunden, den Weitsprung
mit 4,40 Metern und den Schlagballwurf
mit 35 Metern.

Am 3. Mai fanden in Leinfelden die Regio-
nal- und Kreismeisterschaften im Hurden-
lauf und Dreisprung statt. Emilia Gramlich
wurde in beiden Disziplinen Meisterin. Die
Hurden lief sie in 15,04 Sekunden, im Drei-
sprung erreichte sie 11,46 Meter.

FUr den 9. Mai hatte Emilia eine Einladung
zum Nationalen Sportfest in Eppingen er-
halten. Dort siegte sie im Dreisprung und
verbesserte sich auf 11,67 Meter.

An diesem Wochenende fanden auBerdem
die Kreismeisterschaften in Weilheim an
der Teck statt. Aus unserer Gruppe war nur
Livia in der Altersklasse W11 dabei. lhre
Leistungen von 7,87 Sekunden uber 50

Meter, 4,22 Metern im Weitsprung und 37
Metern im Schlagballwurf bedeuteten
jeweils den Meistertitel.

Emilias nachster Wettkampf fand am 17.
Mai in Schorndorf statt. Hier lief sie die
Harden in 14,77 Sekunden und sprang im
Dreisprung 11,41 Meter.

Das Cannstatter Sprungmeeting am 13.
Junibildete den AbschlussderVorbereitung
auf die Uberregionalen Wettkampfe. Mit
11,78 Metern im Dreisprung und 5,47
Metern im Weitsprung stellte Emilia neue
Bestleistungen auf.

Eine Woche spater ging es zu den
Suddeutschen Meisterschaften nach Kob-
lenz. Im Dreisprung konnte Emilia ihren
Titel aus dem Vorjahr verteidigen und erst-
mals die Zwolf-Meter-Marke Ubersprin-
gen. 12,13 Meter lautete ihre neue Best-
marke. Auch mit 5,49 Metern im Weit-
sprung und 14,66 Sekunden im Hurdenlauf
stellte sie neue persdnliche Bestleistungen
auf. Betreut wurde sie — wie auch beim
folgenden Wettkampf-vom Landestrainer.

Der nachste Ho6hepunkt waren die
Deutschen Meisterschaften, die vom 3. bis
5. Juli in Bochum-Wattenscheid stattfan-
den. 14,94 Sekunden im Hurdenlauf und
11,32 Meter im Dreisprung entsprachen
nicht ganz den erhofften Ergebnissen und
reichten jeweils fur einen Platz im Mittel-
feld.

Bereits am 18. Juli fanden in Walldorf die
BaWu-Finals statt. Dort konnte Emilia sich
erneut verbessern und im Weitsprung mit
einer sehr guten Weite von 5,58 Metern
den dritten Platz belegen.
Dies waren die Wettkampfe bis Mitte
September.

H. S.

%

Abschied zum Jahresende

Zum Jahresende 2026 werde ich meine
50-jahrige Tatigkeit als Trainer beim TSV
beenden. Da sich bislang niemand als
Nachfolger bereit erklart hat und auch
noch kein Nachfolger gefunden werden

www.tsvwesslingen.de

konnte, wird das Leichtathletiktraining bis
auf Weiteres eingestellt. Etwaige Ander-
ungen werden Uber die Homepage des
Vereins bekannt gegeben.

Mit sportlichen GruBen
Helmut Seiter

Anzeige

Probst Speditions GmbH
www.spedition-probst.de
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Volleyballsommer beim
TSV Waldenbronn

In diesem Jahr haben wir Volleyballer
einen wunderschénen Sommer im Freien
auf dem Gelande des TSV Waldenbronn
verbracht. An jedem Montagabend in den
Sommerferien wurde bei bestem Wetter
gespielt. Einmal durften wir sogar einen
herrlichen Regenbogen erleben.

Wir freuen uns schon auf die nachsten
Sommerferien!

~

FAMILIE FARAO

FREUT SICH AUF IHREN BESUCH

o

physio

Esslingen

physio

Waldenbronn-Hohenkreuz

physio

Wernau

physio

Schorndorf

PHYSIO WINNENDEN

Physiotherapie & Osteopathie

crgopraxis

Esslingen

Qrgopraxis

Hohenkreuz

@rgopraxis
Zell

Qrgopraxis

Schorndorf

gesund.bewegen.

[ )
‘{rehaSPORT

IHRE FACHPRAXEN

fur interdisziplinare Physiotherapie,
Osteopathie, Ergotherapie und Logopadie

-

4 d

.

Logopadie

Esslingen

Logopadie

Hohenkreuz

[ &

Corona-Rehabilitations-
zentrum Esslingen

[
physio
zentrum
schorndorf

akut GmbH

Physiotherapie Schelztorklinik
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Die Kindersportschule Esslingen startet in
das mittlerweile 33. Unterrichtsjahr und
mochte mit einem sportartubergreifen-
dem Konzept weiterhin méglichst viele
Kinder und Jugendliche fur die ganze
Vielfalt und Breite des Sports begeistern.

Was ist Kindersportschule?

Nach dem Eltern-Kind-Sport starten die 3-
jahrigen Kinder erstmals allein, bei den
Mini Plus, in den Hallen. Parcours- und
Bewegungslandschaften, das Spielen mit
Kleingeraten, sowie kleine Spiele schaffen
auf diese Weise ganz spielerisch die moto-
rischen und sozialen Vorausetzungen fur
den weiteren Weg. Im Alter von 5-7 Jahren
werden die sportlichen Anforderungen
zunehmend spezifischer. Aus einem
Purzelbaum wird eine Rolle. Aus dem ein-
fachen spielen mit Ball, wird das Erlernen
von Wurf- und Passtechniken und erste
Mannschaftspiele. Aus Rennen und

Ninjaparcour Projekttage

Kindersportschule Esslingen
startet in ein neues Sportjahr

Abschluss 3er Kanu fahren

Hupfen, wird rhythmisierendes Laufen an
der Koodinationsleiter. So werden weitere
motorischen Voraus-setzungen fur die ein-
zelnen Sportarten geschaffen. Die Kinder
im Alter von 8-10 Jahren tauchen noch
tiefer in die Sport-arten ein. Hier werden
schon vermehrt komplexe Elemente und
Techniken aus verschiedenen Sportarten
gelbt. Verschie-dene Sportspiele sollen
helfen, Taktik und Spielverstandnis fur die
.groBen” Mann-schaftssportarten zu
schaffen.

Unsere Kurse bieten den Kindern im Alter
von 3-10 Jahren schrittweise die Mog-
lichkeit, ihre motorischen Fahigkeiten und
Fertigkeiten zu entwickeln, um so mit einer
guten Basis im Vereinssport fuBfassen zu
kénnen und bestenfalls fur ein lebenslan-
ges Sporttreiben motiviert zu bleiben.
Durch unseren sportartlubergreifenden
Ansatz lernen sie zudem wo ihre sportli-
chen Starken und Interessen liegen.

Mit unserem Angebot aus Kindersport-
schule, Flitzplatz, Jugendsportclub, Koope-
rationen mit Schulen und Kindergarten,
Ferienbetreuung, Fahrradgruppe und ver-
schiedenen Aktionen, haben wir im ver-

;3’5

gangenen Jahr Gber 800 Kinder im Alter
von 1,5 bis 18 Jahren bewegt. Seit dem 21.
September lauft der Unterricht wieder —
mit einem vielfaltigen Angebot und ab-
wechslungsreichen Stunden, die Bewe-
gung, Spiel und Spaf3 vereinen.

Sommeraktionen

Der Sommer in der Kindersportschule war
wieder geprégt von diversen Highlights. Im
Unterricht fanden neben dem Unterricht
bei gutem Wetter auch Wasserspiele statt,
welche bei heiBen Temperaturen fur die
notige Abwechslung gesorgt haben. In
den Baustunden vor den Ferien kénnen
die Kinder kreativ werden - aus Sport-
gerdten werden Dschungellandschaften,
Ninja-Parcours oder Piratenschiffe, die im
Anschluss zum Spielen genutzt werden.

Die Projekttage vor den Sommerferien
boten den Kindern nochmal einige High-
lights. Wasser- und Wiesenspiele, Ninja-
Parcours, Zirkus, eine Schatzsuche oder die
Mini-Olympiade. Hier war fur jeden was
dabei. Am Schau-mal-was-ich-schon-kann-
Nach-mittag konnten alle Kinder im Alter
von drei bis 5 Jahren, aus unseren Mini-Plus,
Mini und Eltern-Kind-Sport- Gruppen, zei-
gen was sie in den Kursen bereits gelernt
haben. Hier waren Geschwister, Eltern und
GroBeltern auch herzlich eingeladen.

Die Ferienbetreuung in der ersten Sommer-
ferienwoche rundete das Schul- und
Sportjahr ab. Gemeinsam mit 30 Kindern
wurde hier gespielt, gebastelt und Sport
gemacht. Ein Highlight war sicher der ge-
meinsame Ausflug auf den Killesberg. Mit
der Bimmelbahn konnten wir den ganzen
Park erkunden und der Spielplatz mit
Streichelzoo lud zum Spielen ein. Die ge-
meinsame Besteigung des Killesbergturms
war sicherlich fur viele Kinder eines der
Highlights an diesem Tag.

www.kindersportschule-esslingen.de

Tag der offenen Tiir

Am 17. September 2026 fand in Sulzgries
der traditionelle Tag der offenen Tur statt.
Die Kindersportschule stellte sich mit einer
Bewegungslandschaft, Spielgerdten der
Firma Heiges und zahlreichen Mitmachan-
geboten vor. Im Mittelpunkt stand der
neue Stundenplan fir das kommende
Schuljahr.

Anmeldung und weitere Informationen

Fur das neue Schuljahr sind noch freie
Platze verfugbar. Anmeldungen sind
jederzeit telefonisch unter 0711-37 05
438 oder per E-Mail moglich.

Alle Informationen zu Unterrichtszeiten
und -orten finden Interessierte auch auf
der Website
www.kindersportschule-esslingen.de

£ ff Lol !

Ferienbetreuung Ausflug Killesberg

KINDERSPORTSCHULE




Des TSV-Heftle Nr. 115 .
FREIE PLATZE IN WALDENBRONN, ST. BERNHARDT

UND HOHENKREUZ

Minis (4 Jahre)
Montag, 14.45-15.30 Uhr Turnhalle Grundschule St. Bernhardt
Dienstag, 15.30-16.15 Uhr Gymnastikhalle BarbarossastraBe
Donnerstag, 14.30-15.15 Uhr Gymnastikhalle BarbarossastraBe
Grundstufe 1/1 (5-6-jéhrige Kinder)
Montag, 15.30-16.30 Uhr Turnhalle Grundschule St. Bernhardt
Freitag, 14.30-15.30 Uhr Gymnastikhalle BarbarossastraBe (1 ()berzeugen
Grundstufe 1/2 (6-7-jahrige Kinder) < cich:
Dienstag, 16.15-17.30 Uhr Gymnastikhalle Barbarossastral3e Sie sic™ -
. 13909-0
Donnerstag, 15.15-16.15 Uhr Gymnastikhalle BarbarossastraBe 071
Freitag, 15.30-16.30 Uhr Gymnastikhalle BarbarossastraBe
Grundstufe 2/1 (7-8-Jahrige Kinder)
Montag, 16.30-17.45 Uhr Turnhalle Grundschule St. Bernhardt
Dienstag, 16.15-17.30 Uhr Gymnastikhalle Barbarossastral3e
Donnerstag, 16.15.-17.30 Uhr Gymnastikhalle BarbarossastraBe Martin Losner

KINDERSPORTSCHULE

g frei.

Grundstufe 2/2 (8-9-jahrige Kinder) Volksbank m

Donnerstag, 16.30-17.45 Uhr Turnhalle Hohenkreuz
Orientierungsstufe (9-10-jahrige Kinder)
Donnerstag, 15.00-16.30 Uhr Turnhalle Hohenkreuz

Mittlerer Neckar eG == ' ==

Neue Gruppen fir alle 4-jdhrigen Kinder
im Schuljahr 2026/27
von der
Kindersportschule Esslingen

UNSERE LEIDENSCHAFT -
IHRE GESUNDHEIT.

Seit liber 40 Jahren sind wir lhre Zahnarztpraxis in Esslingen. Langjahrige Erfahrung,

Seit September 2026 gibt es eine neue Gruppe fir Kinder im Alter von 4 Jahren an neuestes Wissen und modernste Ausstattung - das zeichnet uns aus. Gepaart mit
der Grundschule Zell in Mettenhaldenstralie 2, 73730. unserem kompetenten und freundlichen Team bieten wir Ihnen so ein optimales
Die Sportstunde dauert 45 Minuten und findet donnerstags von 17:20 bis 18:05 Uhr Umfeld in unseren Raumen.

statt. Vereinbaren Sie gerne einen Termin mit uns. Wir freuen uns auf lhren Besuch!

AuBerdem startet ab Novemnber 2026 eine weitere Gruppe fir alle 4-jahrige Kinder in
der Grundschule Hegensberg-Liebersbronn (Im Gehren 3, 73732) immer donnerstags
von 16:00 bis 16:45.

Wir freuen uns auf |hre Kinder! .
/ahnarztpraxis

Dr. med. dent. Carolin Schneider

Bei Interesse melden Sie sich bitte unter info@kindersportschule-esslingen.de oder
telefonisch 0711/37 05 438 (Mo - Fr 9.00 - 13.00 Uhr) bei uns.

Stettener Str. 24 o 73732 Esslingen o Tel.: 0711-37 84 84 e info@dr-carolinschneider.de ® www.dr-carolinschneider.de
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Der Flitzplatz - ein psychomotorisches
Angebot der Kindersportschule Esslingen

Die Psychomotorik-Stunde nach Bernard
Aucouturier beginnt mit Begegnung, und
Beziehung.

Die Kinder kommen in den Bewegungs-
raum. Vielleicht sind sie noch aufgeregt,
mude oder zurickhaltend. Jedes Kind wird
dort abgeholt, wo es gerade steht. Eine
freundliche BegriiBung und eine einladen-
de Haltung heiBen das Kind willkommen.
Die Kinder sollen spuren: Hier darf ich sein,
wie ich bin. Ich darf ausprobieren, mich
und die anderen im Kontakt erfahren.

Dann beginnt die Bewegungszeit - die
Phase der Expressivitat. Die Regeln werden
in jeder Stunde wiederholt und sind klar:
Wir verletzen keine Grenzen und achten
aufeinander. Der Raum ist mit verschiede-
nen Materialien vorbereitet, zum Beispiel
groBen Bausteinen, Matten, Banken,
Kasten, Seilen, Ringen oder Tuchern. Ein
vertrauter und wiederkehrender Aufbau
gibt den Kindern Sicherheit und ladt sie
dazu ein, zu klettern, zu balancieren, zu
springen, zu rollen, zu krabbeln oder sich
zu verstecken.

Dabei geht es nicht darum, wer am schnell-
sten oder geschicktesten ist. Entscheidend
ist, dass jedes Kind eigene Erfahrungen
mit seinem Koérper und seiner Umwelt
machen kann. Ein Kind traut sich vielleicht
zum ersten Mal, im Spiel Gber eine Bank zu
balancieren. Ein anderes springt mutig
vom Mattenberg. Wieder ein anderes beo-
bachtet zunachst nur. Auch das ist vollig in
Ordnung.

Die padagogische Fachkraft begleitet die
Kinder aufmerksam und empathisch. Sie
gibt nicht vor, was zu tun ist, sondern
ermutigt die Kinder, Situationen selbst zu

entdecken und eigene Entscheidungen zu
treffen. Fragen wie

«Wie kommst du auf die andere Seite?”
oder ,Was konnten wir mit diesem Seil
machen?” geben Impulse, ohne eine be-
stimmte Lésung vorzugeben.

So entstehen kleine Ideen und innere Bil-
der, die den Kindern ermdglichen, Selbst-
wirksamkeit zu erleben: Ich kann selbst
meine Idee einbringen. Ich kann mir und
meinem Koérper vertrauen. Ich kann die
anderen fragen, mir etwas abschauen oder
mich entscheiden, etwas anderes auszu-
probieren.

Besonders wichtig ist dabei die Beziehung.
Die Psychomotorikerin schaut hin, hért zu
und ermutigt. Wenn ein Kind Angst hat,
wird es nicht gedrangt. Wenn ein Kind
etwas geschafft hat, wird dieser Erfolg
wahrgenommen. Ein Lacheln, ein Blick
oder ein ,Du hast es geschafft!” konnen
dabei viel bewirken.

Psychomotorik verbindet Bewegung und
Personlichkeit. Korperliche Erfahrungen
kédnnen das Selbstvertrauen, die Gefuhle
und das soziale Verhalten beeinflussen.
Die Kinder lernen, ihren Koérper besser
wahrzunehmen, ihre Krafte einzuschatzen
und mit anderen Kindern in Kontakt zu
treten.

Gemeinsamkeit, Kontakt findet Uber das
Spiel seinen Platz. Die Kinder transportie-
ren beispielsweise gemeinsam Bausteine
und lassen daraus ein Haus entstehen, in
dem sie sich verstecken, es verteidigen
oder es sich mit verschiedenen Materialien
gemutlich ausgestalten. Dabei erfahren
sie, wie wichtig es ist, Rucksicht zu neh-

%

men, zu warten, zu helfen und gemeinsam
Lésungen zu finden.

Zum Ende wird die Stunde ruhiger. Die
Kinder kommen zusammen, setzen sich
und schauen vielleicht noch einmal auf das
Erlebte, von ihnen kreierte oder umgestal-
tete zurlck. Eine kurze erzadhlte Geschichte
unterstitzt sie, koérperlich zur Ruhe zu
kommen, das Erlebte gedanklich zu verar-
beiten und neue Impulse aufzunehmen.
Diese kdénnen beispielsweise in eine an-
schlieBende graphische Phase wie das
Malen oder in die nachste Psychomotorik-
Stunde Ubergehen.

So endet die Stunde nicht nur mit Bewe-
gung, sondern mit einem positiven Gefuhl:
Ich habe meinen Platz, meine Zeit und
etwas Bekanntes, worauf ich mich stitzen
und vertrauen kann.

Eine Psychomotorik-Stunde nach diesem
Ansatz bedeutet daher vor allem:

Das Kind steht im Mittelpunkt. Bewegung
wird zum Erlebnisraum. Aus Beziehung,
Bewegung und Impulsen kénnen Mut,
Selbstvertrauen, Freude, Kérperwahrneh-
mung und soziale Erfahrungen entstehen.

www.tsvwesslingen.de

Fiir wen ist der Flitzplatz gedacht

Fiir Kinder:

e mit Entwicklungsverzégerungen im
Bewegungs- und Wahrnehmungsbereich

e die unsicher/bewegungsungeschickt sind

e die angstlich/gehemmt sind und sich
nichts zutrauen

e deren Einschulung gefahrdet ist

e die, die Grundschulférderklasse besu-
chen

e mit Lernschwierigkeiten in der
Grundschule

¢ die bewegungsunruhig und hyperaktiv
sind

e die Schwierigkeiten mit Aufmerksamkeit
oder Konzentration haben

e mit Sprachentwicklungsverzégerungen

Neue Kurse starten Anfang Oktober 2026.
Ein unverbindliches Schnuppern ist bei
freien Platzen jederzeit nach Voranmel-
dung maglich. Es gibt noch freie Platze —
Bei Interesse melden Sie sich gerne.

Kontakt:

Kindersportschule Esslingen

Gabrijela Feher Telefon: 0711 / 370 54 38
oder im Internet unter
www.kindersportschule-esslingen.de

lhre Anzeige im Vereinsheft des TSV Waldenbronn-Esslingen

Zweimal jahrlich erscheint unser farbiges Vereinsheft im DIN-A5-
Format mit einer Auflage von 1.000 Exemplaren — kostenlos per
Post an unsere Mitglieder und als Auslage fur Interessierte.

Es ist ein wichtiger Bestandteil in unserem Vereinsleben.

Werben Sie lokal und unterstiitzen Sie unseren Verein!
Es sind verschiedene Anzeigenformate maglich —
Preise auf Anfrage (E-Mail info@tsvwesslingen.de).

Herzlichen Dank fiir lhre Unterstiitzung!

KINDERSPORTSCHULE




KINDERSPORTSCHULE
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Jugendsportclub Esslingen

Viele Sportarten, viel SpaB3

Auch in diesem Jahr bleiben wir uns treu.
Mit unserem sportartibergreifenden Kon-
zept moéchten wir ganz verschiedenen
Sportarten in unsere Trainingsstunden inte-
grieren. Den Kern bilden die groBen und
kleinen Sportspiele. FuBball, Basketball,
Volleyball, Handball, sowie Zombieball,
Ultimate Frisbee, Baseball, Hihnerball und
viele mehr. Alles ist moglich. Abseits der
Ballsportarten holen wir hin und wieder
auch die Gerate raus und bauen eigene
Parcours. Der SpaB8 und die Gemeinschaft
stehen hier im Vordergrund. Ein gezieltes
Training findet nicht statt, wobei man Gber
das Spielen auch eine Menge lernt - die
StraBBenkicker werden es wissen. Ein weite-
rer Teil unseres Programmes sind verschiede-
ne Ausflige und Aktionen. So war das
Sommergrillen auch in diesem Jahr unser
gemeinsamer Abschluss vor den Sommer-
ferien. Vor ein paar Wochen ging es nach
2024 nochmal nach Tripsdrill. Einige der
alteren Teilnehmer haben auch vermehrt

den Kraftraum in der GHS genutzt. So
konnte ein Teil der Gruppe die Halle fur
Spielsportarten nutzen, wahrend die ande-
ren im Kraftraum trainiert haben.

Wir freuen uns liber Neuzugange

Naturlich freuen wir uns auch im kommen-
den Schuljahr Gber Neuzugéange in allen
Gruppen. Solltet ihr Interesse an einem
sportartUbergreifendem, nicht ganz alltag-
lichem Sportprogramm haben, dann mel-
det euch einfach unter:

Kontakt:
info@kindersportschule-esslingen.de oder
0711/3705438 (Mo-Fr: 9-13 Uhr)

Unsere Gruppen

JES 1 (10-13 Jahre) Fr, 16.45-18.15 Uhr,
Kelterturnhalle Sulzgries

JES 2 (13-15 Jahre) Fr, 18.30-20 Uhr,
Sporthalle Grundschule Sulzgries

JES 3 (15-18 Jahre) Fr, 18.30-20 Uhr,
Sporthalle Grundschule Sulzgries

ELEKTROFRANZ &

Anzeige

der kann's

*IH‘

Jochen Franz
Elektromaister
Langer Weg 23
73732 Esslingen
Tel, 0711 -37 17 63
www.franz-elekiro.de
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WERKSTATTEN ESSLINGEN-KIRCHHEIM
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Der TSV Waldenbronn-Esslingen
unterstiitzt die Werkstatten
Esslingen-Kirchheim (WEK)

Ehrenamtliches Vereinsengagement kostet
vor allem eines: Zeit. Dies gilt auch fur die
Erstellung dieser Vereinsnachrichten. Vor
allem die Vorbereitung der Hefte fur den
Postversand, die bisher von einer kleinen
Gruppe von Freiwilligen durchgefuhrt wur-
de, ist ein solcher Zeitfaktor. Ubrigens von
Freiwilligen, die sich bereits in anderen Be-
reichen fur den Verein engagieren.
Deswegen entstand die Idee diese Aufgabe
zu ,outsourcen” und wir sind froh mit den
WEK dafar den richtigen Partner gefunden
zu haben. Warum dies so ist, erkennen Sie
aus dem folgenden Beitrag der WEK.

Regionale, vielseitige und qualitativ
hochwertige Arbeiten mit
sozialem Engagement!

An unseren Standorten in Esslingen, Kirch-
heim und Nellingen setzen unsere Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter mit Behinde-
rung Arbeiten fur Industrie-Kunden aus
den unterschiedlichsten Bereichen um. Da-
bei profitieren nicht nur Sie als unser Kunde
von einer erstklassigen Qualitat aus der
Region, kurzen Wegen, einer hohen Flexi-
bilitat, sondern gleichzeitig werden unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in Folge
Ilhrer Auftrage in ihren Neigungen und
Fahigkeiten gezielt geférdert. Uber-zeugen
Sie sich selbst von der Vielfalt unseres
Leistungsspektrums und entdecken Sie die
Vorteile, die die WEK Ihnen bietet:

e Wir sind lhr Partner vor Ort.

* Mit unseren vielen Handen sind wir wett-
bewerbsfahig. Wir produzieren kosten-
glnstig, gewissenhaft, termingerecht
und vor allem zuverlassig.

e Sie tragen eine positive Botschaft nach
auBen. Mit sozialem Engagement punk-
ten Sie auch bei Ihren Auftragsgebern
und Kunden.

e Wir sind eine anerkannte Werkstatt fur
Menschen mit Behinderung. Sie sparen
einen Teil der Ausgleichsabgabe.

¢ Wirreagieren flexibel auf Ihre Bedurfnisse.

Kontaktieren Sie uns!
info@w-e-k.de / Telefon 0711 930801-0

Werkstatten

WWW.

baerenapotheke-esslingen.de

Hier shoppt

der Bar

Alle Preise sind online
garantiert gunstiger.
Online und vor Ort.
Immer bdarenstark!

Dabei miissen Sie nicht einmal
auf die gewohnte Beratung

verzichten:

einfach ,Chat’ anklicken und
wdhlen, ob Sie ein Rezept hoch-
laden, ein Medikament anfragen
oder eine Beratung wollen.

Dr.

A

€5.-

Schittenhelms

Waldenbronner Straf3e 44 Offnungszeiten:

Ba re n 73732 Esslingen am Neckar Online: rund um die Uhr
h h Fon (0711) 375116 Mo. -Fr.: 8.00 -18.30 Uhr
pOT e e E-Mail: baer@b-treff.info Sa.: 8.00 - 13.00 Uhr

Jetzt registrieren und Gutschein sichern!
Einfach mit dem Smartphone den QR-Code scannen und los geht's!
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Mg = Mitglieder / nMg = Nichtmitglieder

-1 TURNEN GESUNDHEITSSPORT =
g Sportangebot Alter Termin/Zeit Oort Ubungsleiter Sportangebot Alter  Termin/Zeit Oort Ubungsleiter Preise Mg/nMg g
T} Eltern/Kind Wirbelsaulengymnastik W/M | Mo 18.00 - 19.00 GV H. Gonzales 40 Euro/70 Euro 1]
(0] Baby-Bewegungstreff| WM  0-3 Fr ~ 9.00 - 10.00 Qv S. Fruth Wirbelsaulengymnastik W/M | Fr 10.30-11.15 Y 0. Petri 40 Euro/70 Euro (Y}
¥4  Vorschule W/M  3-5 Mi 16.10 - 16.55 HK C. Knetsch Wirbelsaulengymnastik W/M | Di 09.00-10.00 GV V. Berndt 40 Euro/70 Euro r4
ﬁ mail@ W/M  3-5 Mi 16.55 - 17.40 HK C. Knetsch Wirbelsaulengymnastik W/M | Di 10.00-11.00 GV V. Berndt 40 Euro/70 Euro ﬁ
]  tsvwaeldenbronn- W/M ab5 Mi 17.45-18.45 HK C. Knetsch Sport nach Schlaganfall W/M | Do 10.00 - 12.00 GV | H.Gonzales Verordnung o
(o) turnen.de Bodytoning BBP W/M | Mi 18.00 - 19.00 GV | O.Petri 40 Euro/70 Euro  [(@)
m AIIgem Turnen W 1. - 4. Klasse Mo 18.00 - 19.00 S1 C. Stadelmann Tanz WOTkOUé) W/M Di 11.00-12.00 GV H. de Laporte 60 Euro/85 Euro %
n . S. Schmalzriedt NeuroTango W/M | Do 17.45-18.55 GV H. de Laporte | 120 Euro

q maile : Rhythm is it! W/M | Do 19.00-20.00 | GV | H.delaporte | 60 Euro/85Euro |4
g  svwaeldenbronn- FAmIng Yoga WM | Mo 09.15-1045 | GV | N.Kleemann | 80 Euro/120 Euro [
4  turnen.de SSaae : -
-l Yoga W/M | Mo 11.00-12.30 GQv N. Kleemann 80 Euro/120 Euro =]
E Wettkampf-Turnen | W ab 7 Mo 17.45 - 19.30 $3 |. Beutel, A. GaB, uw. L o =0 O Ol B g SUEUEAANET E
M aile W 5-6 Fr 17.30-19.00 $112 L. Binder gl
e iﬁ“,ﬁ”e"n‘"(j’: nbronn W fr 17:30-19.30 312 QA.FE;\CAI/(;IZ. Bogner, Die Kursangebote im Gesundheitssport umfassen in der Regel 10 Einheiten =

Informationen: H. Gonzales (Tel. 9375973) bzw. direkt bei den Ubungsleiterinnen (s. Berichte)

Wab 12 Fr 19.15-21.15 S1/2 . Beutel, A. GaB
M ab 6 Di 18.00-19.30 S3 Beck, Wonneberger u.w.
Mab 14 Di 19.00 - 20.00 S3 Beck, Wonneberger u.w.
Mab 6 Fr  18.00 - 19.30 3 Beck, Wonneberger u.w. Leichtathletik M/W ab 10 | Di 17.45-18.45 S1/2 H. Seiter
Mab 14 Fr 19.00 - 21.15 3 Beck, Wonneberger u.w. H. Seiter Tel. 3412699 M/W ab 13 | Di 18.30-20.15 S1/52 H. Seiter
Tanzen W 7-10 Do 17.55 - 18.55 HK L. Ziemski MW ab13 | Do 17.45-20.00 | S1SZ | H. Seiter
11 Bitte beachten: Nur noch bis Ende des Jahres. 2027 findet kein Leichtathletiktraining statt. !!
GYMNASTIK
g Gnastk | w Mo1900-2000 | S| P+ Lobeer  FusseaL
Allg. Gymnastik W Mo 20.00 - 21.00 S1 P. + V. Lorbeer
Hockerfit W Mi 10.00 - 11.00 GV A. Klober Bambini b 4 Jah
Fit am Morgen WiM Do 9.00-10.00 GV A. Klober am _"" . ab & Jahre Das Training findet
Fit MioKi W/M Mi 9.0 - 10.00 GV/SV | L. Geiger F-Junioren + Knirpse | ab 6 Jahre auf den
E-Junioren ab 9 Jahre Sportplat tatt.
. FREIZEITSPORT : porpisteen =1
3 . D-Junioren ab 11 Jahre _
Fitnesstraining C-Junioren ab 13 Jahre Informa.mon'en
Gymnastik Manner M ab 55 Do 20.00 - 21.30 HK H. Kernst . & Termine siehe
i ) B-Junioren ab 15 Jahre Homebade
Fit durch den Winter M/W Do 19.00 - 20.00 HK P. Lorbeer . pag
A-Junioren ab 17 Jahre des Vereins.
VOLLEYBALL Herren
Volleyball M/W 12-16 Mo 18.30 - 20.30 52 J. Teichmann Senioren iiber 30 Jahre
Karl-Heinz@ M/W ab 16 Mo 19.30 - 21.30 S2u.S3 | A. Beyer
fam-eissele.de M/W ab 16 Do 20.00 - 21.30 S3 K. H. EiBele
W = Weiblich M = Mannlich
HK = Turnhalle Hohenkreuz SV = Sportplatz am Vereinsheim
GV = Gymnastikhalle im Vereinsheim $1, S2, S3 = Schulzentrum Nord mit Hallenteil 1, 2 oder 3
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Turn- und Sportverein

N Waldenbronn-Esslingen 1896 e.V.

1896

Mitgliedsheitriage ab 01.01.2024

Eine Mitgliedschaft im TSVW setzt immer die Zugehdrigkeit zu mindestens einer Abteilung voraus.

Beitragsgruppe
Einzelmitglied bis 65 Jahre
Ehepaare bis 65 Jahre
Ehepaare mit Kindern
Einzelmitglied ab 65 Jahre
Ehepaare ab 65 Jahre

Schiiler/innen ab 18 J., Studierende, BuFDi*
Kinder/Jugendliche von Nichtmitglied

Kinder/Jugendliche von Mitgliedern

Verwaltungsgebiihr (Rechnungszahler

Jahresbeitrag

Hauptverein

110,00 Euro
155,00 Euro
165,00 Euro
70,00 Euro
110,00 Euro
70,00 Euro
70,00 Euro
48,00 Euro

10,00 Euro

zzgl. Abteilungsbeitrag

25,00 Euro
50,00 Euro
25,00/35,00/45,00 Euro**
25,00 Euro
50,00 Euro
25,00 Euro
25,00/35,00/45,00 Euro**
25,00/35,00/45,00 Euro**

* wird nur anerkannt, wenn notwendige Bescheinigungen vorliegen. Achtung! Jahrlich neu

*ok ok

Abteilungsbeitrage

FuBball

Turnen, Hip-Hop, Frauengymnastik
Volleyball

Leichtathletik

Freizeitsport, Fitness,

Fit und aktiv durch den Winter, Kegeln

Jahresbeitrag

** je Mitglied abhangig von der jeweiligen Abteilungszugehdrigkeit
ohne Abbuchungsverfahren, wird fiir den Mehraufwand eine Verwaltungsgebihr erhoben

Erwachsener / Kind
25,00 €/ 45,00 €
25,00 €/ 35,00 €
25,00 €/ 35,00 €
25,00 €/ 35,00 €

25,00 €/ 25,00 €

Gesundheitssport
KISS Esslingen

Zusatzbeitrage, Kursgebiihren

Mitgliedschaft KISS

Anderungen der Adresse, der Konto-Nummer oder der Mitgliedschaft unbedingt schriftlich an
info@tsvwesslingen.de oder an TSV Waldenbronn-Esslingen 1896 e.V., Barbarossastrale 41,
73732 Esslingen. Formulare finden Sie auf unserer Homepage.

;3’5

Ansprechpartner TSV Waldenbronn

www.tsvwesslingen.de

Vorstand
tsvwes@online.de

Ehrenvorstand
Geschaftsstelle
info@tsvwesslingen.de
Kindersportschule Leitung Kindersportschule

Abteilungsleiter

Mitgliederverwaltung

Freizeitsport

Kassierer
Fitness/Gymnastik Manner
Trainer

Fit und aktiv durch das Jahr
Trainerin

Abteilungsleiter FuBball
Spielleiter
Jugendleiter

FuBball

fussball@tsvwesslingen.de

AH-Leiter

Leichtathletik

Turnen
mail@tsvwaeldenbronn-turnen.de

Abteilungsleiter

Abteilungsleiter

Kassier

Babyturnen

Eltern und Kind-Turnen
Schiilerinnen-/Jugendturnen
Schiiler-/Jugendturnen
Wettkampfturnen (mannl.)
Wettkampfturnen (weibl.)

Volleyball

Volleyball

Gesundheitssport

Abteilungsleiterin

Matthias Gauger

m.gauger@tsvwesslingen.de

Dietmar Rauschnabel 0172/1542613
Wolfgang Schlor 0711/378822
Helmut Fingerle
Stefanie Fruth 0711/94547594
Katja Seyferle 0711/3705438
Gerhard Braun 0711/356987
gerhardbraun@gmx.de
Thomas Mahler 0711/3701886
Carlo Kobus-Schmid 0711/378369
Harald Kernst 0162/9616255
Waltraud Otto 0711/373731
Petra Lorbeer 0176/22384107
Fabian Keller 0170/2462038
Reinhard Hofer 0711/378278
Polat Orhan 0162/4211099
polat-orhan@gmx.de
Hansi Bauer

Helmut Seiter

Christian Thiel
Dennis Wonneberger
Stefanie Fruth
Claudia Knetsch

Ines Beutel

Dennis Wonneberger
Emanuel Beck

Ines Beutel

Karl-Heinz EiBele

Hannelore Gonzales

helseiter@aol.com

0179/5805856

0711/3412699

0176/24346303

0711/371555

0711/9375973
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ESSLINGEN

ECHTER GENUSS

BESUCHEN SIE UNS:
VINOTH=K VINOTH=KR

AM MARKT IN DER WEINSICHT

Marktplatz 25 Lerchenbergstr. 16
73728 Esslingen 73733 ES-Mettingen

Aktuelle Infos unter WWW.TEAMWERK-ESSLINGEN.DE

Stein | Holz | Pflanzen | Gartenpflege

FLORIAN

‘ ‘ www.kaumeyer.de

KAUMEYER Tel.: 0173.3431714

Garten & Landschaftsbau ?3?32 ESSliﬁgeﬂ




Wenn die Kreissparkasse
durch Sponsoring und
Patenschaften Sport-
vereine, Freizeit- und

Spitzensportler unterstiitzt.

Die Sportférderung.
Gut fiir mehr Bewegung.
Gut fiir den Landkreis.

www.ksk-es.de/erleben ¢ 0711 398-5000

Kreissparkasse
Esslingen-Nirtingen




